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Ï Åêêëçóéïëüãïò
ÐË ÇÑÙ ÌÅÍ Ï  ÔÅË ÏÓ

 Ôá÷. Ãñáöåßï
Ê. ÐÜôñáò

 Áñéèìüò Áäåßáò
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Óõìðëçñþèçêáí áéóßùò
åííÝá ÷ñüíéá áíåëëéðïýò
êõêëïöïñßáò ôçò åöçìåñß-
äïò «Ï Åêêëçóéïëüãïò».

Åõ÷üìåèá áðü êáñäßáò
óôïí åêëåêôü åêäüôç ôïõ ê.
ÁëÝîáíäñï Êïëëéüðïõëï
êáé óôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ
íá ìáò ÷áñßæïõí ãéá ðïëëÜ
áêüìá Ýôç áíôéêåéìåíéêÞ å-
íçìÝñùóç ãéá èÝìáôá åê-
êëçóéáóôéêïý êáé ðïëéôéóôé-
êïý åíäéáöÝñïíôïò êáèþò
êáé ðëïýóéá øõ÷ùöåëÞ äç-
ìïóéåýìáôá.

Ç åöçìåñßäá áõôÞ áðïôåëåß ìéá öùíÞ áëÞèåéáò,
ïñèïäïîßáò êáé åëëçíéóìïý, êáôÜ ôçí ðñïóöéëÞ ìïõ
Ýêöñáóç, ãéá ôçí ôïðéêÞ ìáò êïéíùíßá êáé ü÷é ìüíï.

Åßèå ï Êýñéïò íá åõëïãåß êáé íá ÷áñéôþíåé ôá
Ýñãá óáò.

Êýñéï
ÁëÝîáíäñï Êïëëéüðïõëï
Åêäüôç Åöçìåñßäáò "Ï Åêêëçóéïëüãïò"

Ößëå ÁëÝêï,
Ìå óõãêßíçóç èÝëù íá óïõ åêöñÜóù ôéò ðéï èåñ-

ìÝò åõ÷Ýò ìïõ ãéá åêäï-
ôéêÞ ìáêñïæùßá êáé ãüíé-
ìç óõíåéóöïñÜ ôïõ «Åê-
êëçóéïëüãïõ», óôá äñþ-
ìåíá ôçò Åêêëçóßáò ìáò
êáé ôçò Ïñèïäïîßáò.

Óå áõôïýò ôïõò äý-
óêïëïõò êáéñïýò, ðïõ ç
ïñèüäïîç ðßóôç ìáò
âÜëëåôáé ðáíôá÷üèåí, åß-
ìáé óßãïõñïò üôé ï «Åê-
êëçóéïëüãïò» èá óõíå÷ß-
óåé íá äßíåé ôïí «íõí õ-
ðÝñ ðÜíôùí» áãþíá

ðñïò äüîáí Èåïý êáé õðÝñ ôùí ÷÷ñéóôéáíïðáñá-
äïóéáêþí éäåùäþí ôçò ðáôñßäáò ìáò.

ÐÜíôá åßìáé óôçí äéÜèåóç óõí ãéá íá êáôáèÝôù
ôéò ìéêñÝò ìïõ äõíÜìåéò óôçí äéÜäïóç êáé ôéò åéñç-
íéêÝò ìÜ÷åò ôïõ «Åêêëçóéïëüãïõ» ãéá åðéêñÜôçóç
ôçò ôïõ ×ñéóôïý Áãßáò Ðßóôçò.

Íá ôá ÷éëéÜóåôå êáé íá áíôáìþóåôå óôïí äýóâá-
ôï äñüìï óáò, ìå ÷ßëéåò ÷ñéóôéáíéêÝò äüîåò.

ÅéëéêñéíÜ äéêüò óáò
                                             Íßêïò Íéêïëüðïõëïò

Ç Ëáôñåßá ôçò Ïñèïäüîïõ Åêêëçóßáò óõíßóôáôáé
óôçí ôÝëåóç ôïõ ìõóôçñßïõ ôçò èåßáò Åõ÷áñéóôßáò, ç
ïðïßá áðïôåëåß ôï êÝíôñï ôçò ëáôñåßáò ôçò Ïñèïäüîïõ
Åêêëçóßáò. ÐåñáéôÝñù Üëëï ïõóéþäåò óõóôáôéêü ôçò
ëáôñåßáò, åßíáé ç ôÝëåóç êáé ôùí õðïëïßðùí Ýîé ìõóôç-
ñßùí (ÃÜìïò, ÂÜðôéóç, ×ñßóìá, Åîïìïëüãçóç, Åõ÷Ýëáéï,
Éåñïóýíç). ÁëëÜ óôçí Ëáôñåßá áíÞêïõí êáé ïé ëïéðÝò
Áêïëïõèßåò (Åóðåñéíüò, Ìåóïíõêôéêü, ¼ñèñïò, Áñ-
ôïêëáóßá, ÐáñÜêëçóç, Áðüäåéðíï ÌÝãá êáé Ìéêñü) êáé
ïé ÔåëåôÝò (ËéôÜíåõóç Éåñþí Åéêüíùí êáé ËåéøÜíùí).

Óôçí ôÝëåóç ôùí ìõóôçñßùí, ôùí áêïëïõèéþí êáé ôåëå-
ôþí, êëÞñïò êáé ëáüò óõìðñÜôôïõí êáé óõëëåéôïõñãïýí
ï ìåí êëÞñïò áíáðÝìðåé óôïí èåü ôéò  éêåôÞñéåò åíôåý-
îåéò, ï äå ëáüò óõììåôÝ÷åé óõíåõ÷üìåíïò.

Ç Ëáôñåßá ôçò åêêëçóßáò ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí óý-
íáîç ôïõ åêêëçóéáóôéêïý óþìáôïò.

Åý÷åôáé óôïí "Å" ï âïõëåõôÞò Á÷áúáò
 ê. Íßêïò Íéêïëüðïõëïò

Ðñïò
ôï ×ñéóôåðþíõìïí ÐëÞñùìá
ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Ðáôñþí

 ÐáéäéÜ ìïõ åõëïãçìÝíá,
Må ôçí ÷Üñç ôïõ Èåïý åéóÞëèáìå óôïí ìÞ-

íá Áýãïõóôï, ï ïðïßïò åßíáé ï ìÞíáò ôçò Ðá-
íáãßáò ìáò, áöïý êáô’ áõôüí åïñôÜæåôáé ç
ìåãÜëç êáé áãßá åïñôÞ ôçò ÊïéìÞóåþò ôçò,
åíþ ôï äåêáðåíèÞìåñï ðïõ ðñïçãåßôáé ôçò
ÅïñôÞò, ôåëïýíôáé éåñÝò ÐáñáêëÞóåéò ðñïò
ôçí ÌçôÝñá ôïõ Êõñßïõ ìáò êáé åôïéìáæü-
ìáóôå ðíåõìáôéêÜ ãéá ôçí ìåãÜëç ÃéïñôÞ ôçò.

Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò åéóüäïõ ìáò óôçí ðå-

«¢ãéïé ãßíåóèå, üôé åãþ Üãéïò
åéìß...»  (Á´ Ðåôñ. 1,16)

ÅÃÊÕÊËÉÏÓ ÔÏÕ ÓÅÂÁÓÌÉÙÔÁÔÏÕ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÔÏÕ
ÐÁÔÑÙÍ ê.ê. ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ

Åõ÷Ýò ôïõ ÈåïöéëåóôÜôïõ Åðéóêüðïõ Êåñíßôóçò
ê. ×ÑÕÓÁÍÈÏÕ ðñïò ôïí "Åêêëçóéïëüãï"

ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÓÔÇÍ 6ç ÓÅËÉÄÁ

1. Áãáðçôïß ìïõ ÷ñéóôéáíïß, ôá ÷ñüíéá ðïõ æïýìå
åßíáé äýóêïëá êáé ðåñßåñãá. ÁëëÜ èá åßíáé êáëýôåñá
íá ìáò ðåß ï åõëïãçìÝíïò ÃÝñïíôáò Üãéïò Ðáúóéïò
ðùò åßíáé ôá óçìåñéíÜ ìáò ÷ñüíéá, ðïõ Þôáí ðïëý
êïíôéíüò ó´ áõôÜ:

Ïé Üíèñùðïé óÞìåñá, ëÝåé ï Üãéïò Ðáúóéïò, «Üëëïé
åßíáé ìå ÷Üðéá, Üëëïé ðáßñíïõí íáñêùôéêÜ... ÊÜèå ôüóï
ôñåéò - ôÝóóåñéò îåêéíïýí íá êÜíïõí ìéá êáéíïýñãéá
èñçóêåßá. ¢ëëïé âáñÝèçêáí ôçí æùÞ ôïõò êáé èÝëïõí
íá áõôïêôïíÞóïõí Þ íá êÜíïõí êáíÝíá êáêü, ãéá íá
ãßíåé óáìáôÜò. Äåí åßíáé üôé ôïõò ðåñíÜåé áõôü óáí âëÜ-
óöçìïò ëïãéóìüò êáé ôïí äéþ÷íïõí. ÂáñÝèçêáí ôçí
æùÞ ôïõò êáé äåí îÝñïõí ôé íá êÜíïõí. Ìïõ åßðå Ýíáò:
“ÈÝëù íá ìå ãñÜøïõí ïé åöçìåñßäåò üôé åßìáé Þñùáò”.
Ïé Üëëïé ÷ñçóéìïðïéïýí ìåñéêïýò ôÝôïéïõò êáé êÜíïõí
ôçí äïõëåéÜ ôïõò. ÐÜëé êáëÜ, áíÜëïãá, ëßãá ãßíïíôáé».

2. ¼ìùò, áãáðçôïß ìïõ, ìáò ëÝåé ï ¢ãéïò ÃÝñïíôáò

ÄÕÓÊÏËÁ ÔÁ ×ÑÏÍÉÁ ÌÁÓ, ÁËËÁ Ï ÈÅÏÓ ÌÁÓ ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÅÉ
ÔÏÕ ÓÅÂÁÌÉÙÔÁÔÏÕ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÔÏÕ ÃÏÑÔÕÍÏÓ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÏÐÏËÅÙÓ ê.ê. ÉÅÑÅÌÉÏÕ

Ôï êåëß (Ðáíáãïýäá) ôïõ ðáôñüò Ðáúóéïõ,
 åóùôåñéêÜ. Ðñüóöáôç öùôü.ÓÕÍÅ×ÅÉÁ 5ç ÓÅËÉÄÁ

Áýñéï ôï áðüãåõìá óôéò 7.00 ì.ì., ç ÐÜôñá áíçöï-
ñßæåé óôï ÌïíáóôÞñé ôçò ÊõñÜò ôçò, ðïõ ìáæß ìå ôïí
¢ãéï Áðüóôïëï ÁíäñÝá ôçí êñáôÜíå óôá ÷Ýñéá ôïõò
êáé ôçí ðñïóôáôåýïõí.

ÐñïåñôÜæåé ç ðüëéò ç åõëïãçìÝíç, ôçí ëáìðñÜ Å-
ïñôÞ ôçò ÊïéìÞóåùò ôçò Èåïôüêïõ êáé åôïéìÜæåôáé ìáæß
ìå ôéò ÏõñÜíéåò ÄõíÜìåéò, íá õìíÞóç ôçí Ðáíáãßá ìáò
ìå ôá óõãêëïíéóôéêÜ åüñôéá Üóìáôá: «Âáâáß ôùí óùí
ìõóôçñßùí ÁãíÞ, ôïõ Õøßóôïõ èñüíïò, áíåäåß÷èçò
ÄÝóðïéíá. Ç äüîá óïõ åõðñåðÞò, èåïöèåããÝóéí å-
êëÜìðïõóá ÷Üñéóé... Êå÷áñéôùìÝíç ÷áßñå ìåôÜ óïý ï
Êýñéïò, ï ðáñÝ÷ùí ôù êüóìù äéÜ óïõ ôï ìÝãá Ýëå-
ïò».

¼ìùò, ç áõñéáíÞ óýíáîç åßíáé îå÷ùñéóôÞ êáé ï Ëá-
üò ðïõ áíåâáßíåé óôçí áõëÞ ôçò Ãçñïêïìéôßóóçò, ìå
åõëÜâåéá ðïëëÞ ôçò øÜëç ôïí îå÷ùñéóôü ýìíï, ôá å-
ãêþìéá, ðïõ åßíáé áðáýãáóìá, îå÷ýëéóìá åõëáâåßáò
ðñïò áõôÞ, êåßìåíï ãñáììÝíï åéäéêÜ ãéá ôçí Ãçñïêï-
ìßôéóóÜ ìáò, ôçí êõñÜ ôçò ÐÜôñáò, ç ïðïßá áðü ôïí
ëüöï ôçò ÷Üñéôüò ôçò, åõëïãåß ôçí ðüëç ìáò êáé ôçí
ðñïóôáôåýåé.

Ôá åãêþìéá ðïõ øÜëëïíôáé êÜèå ÷ñüíï, ôçí Êõñéá-

êÞ ðñï ôçò ÅïñôÞò ôçò ÊïéìÞóåùò ôçò Èåïôüêïõ, óôçí
ùò åßñçôáé ÉåñÜ ÌïíÞ, åßíáé ãñáììÝíá áðü ÉåñÜñ÷ç
óåðôü, «Üíèñùðïí æÞëù èåßù ðåðõñùìÝíïí êáé áñå-
ôÞ âßïõ êåêïóìçìÝíïí», ôïí Åðßóêïðï Ðáëáéþí Ðá-
ôñþí Äéïíýóéï, ï ïðïßïò åãêáôåâßùóå óôçí éåñÜ ôçò
Ðáíáãßáò ìáò ìÜíäñá, Üíùèåí ôçò ìåãáëïõðüëåùò
ôùí Ðáôñþí. Äåí åßíáé êåßìåíï ðñüóöáôï, ôùí ôåëåõ-
ôáßùí åôþí äçëáäÞ, áëëÜ óõíåôÜãç, åí êáôáíýîåé øõ-
÷Þò êáé åí åõëáâåßá ìåãÜëç áðü ôïí, ùò Üíù, óåðôüí
ôùí Ðáôñþí ÉåñÜñ÷ç, ôï Ýôïò 1541 ì.×.  êáé äéåóþæåôï
óôçí ÂéâëéïèÞêç ôçò ÄçìçôóÜíçò, üðïõ êáé åíåõñÝ-
èç, ãéá íá áîéïðïéçèÞ äåüíôùò, ü÷é ìüíï ùò ýìíïò
åãêùìéáóôéêüò, áëëÜ êáé ùò éêåôÞñéïò êñáõãÞ ðñïò
ôçí ÃçñïêïìÞôéóóá, ãëõêõôÜôç ÌçôÝñá ìáò.

Ï áïßäéìïò ðñïêÜôï÷ïò çìþí, êõñüò Íéêüäçìïò,
êáôüðéí ìéêñÜò åðåîåñãáóßáò ôïõ ðïéÞìáôïò, åîÝäù-
êå ôá åãêþìéá óå åéäéêü öõëëÜäéï, ôï ðñþôïí, ôï Ýôïò
1997 êáé þñéóå íá øÜëëùíôáé óôï ÌïíáóôÞñé ôçò Ðá-
íáãßáò ìáò, ôçí ÊõñéáêÞ ðñï ôçò ÅïñôÞò ôçò ÊïéìÞ-
óåþò ôçò.

ÔÏ ÐËÇÑÅÓ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÏÕ ÅÐÉÔÁÖÉÏÕ
ÔÇÓ ÐÁÍÁÃÉÁÓ ÌÁÓ, ÓÅËÉÄÁ 3

Áýñéï ç ÐÜôñá áíçöïñßæåé óôçí Ãçñïêïìßôéóóá

ÄéáôÜñáîç ÈñçóêåõôéêÞò
Óõíáèñïßóåùò

Ôïõ ÐÝôñïõ ÑçãÜôïõ, Äéêçãüñïõ Ðáñ’ Áñåßù
ÐÜãù, Ì.Ä.Å, Íïìéêïý Óõìâïýëïõ ôçò ÉåñÜò

Ìçôñïðüëåùò Ðáôñþí

                                                        ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÓÅËÉÄÁ 14

Ãéá ôçí åïñôÞ ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò, ãñÜöåé
óôçí óåëßäá 11, ï ÈåïöéëÝóôáôïò Åðßóêïðïò ÔñùÜäïò ê. ÐÅÔÑÏÓ
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ÉÄÑÕÔÇÓ - ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ
ÁëÝîáíäñïò Ê. Êïëëéüðïõëïò

 Ìáñáãêïðïýëïõ 5 -  Ô.Ê. 26331 -   ÐÁÔÑÁ
 ôçë.& FAX: 2610/222.392 êáé 34.15.15

 E-mail: ekklisiologos@gmail.com -
alexkoll@otenet.gr

ÅêôýðùóçÔõðïãñáöåßï:
ÁëÝîáíäñïò Ê. Êïëëéüðïõëïò êáé Óéá Ï.Å.

Õðåýèõíïò: ÁíäñÝáò Êïëëéüðïõëïò

Ï Åêêëçóéïëüãïò
ÊÙÄÉÊÏÓ

110012

ÌÝëïò ôçò:

ÅÂÄÏÌÁÄÉÁÉÁ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
ÔÙÍ ÐÁÔÑÙÍ

 Áñéè. Áäåßáò

327

Ï Åêêëçóéïëüãïò

"ÊÁÈ' ÏÄÏÍ"
Ôïõ Óôáýñïõ ÉíôæåãéÜííç
ÐÅÔÑÏÂÏËÙÍÔÁÓ

ÔÏÍ ÏÕÑÁÍÏ

ÉÅÑÏÓ ÍÁÏÓ ÁÃÉÁÓ ÔÑÉÁÄÏÓ ÐÁÔÑÙÍ

* Óôïí Éåñü Íáü Áãßáò ÔñéÜäïò Ðáôñþí
ôåëåßôáé êáèçìåñéíÜ Èåßá Ëåéôïõñãßá áðü 6.30
ð.ì. Ýùò 8.30 ð.ì.

* ÊÜèå ÐÝìðôç áðüãåõìá ôåëåßôáé Åóðåñéíüò
êáé ÉåñÜ ÐáñÜêëçóéò óôçí ÐáíáãéÜ ìáò êáé
áêïëïõèåß óýíôïìï ÊÞñõãìá, þñá 5.00 ì.ì.

 ÉÅÑÁ ÁÃÑÕÐÍÉÁ
ÊÜèå ÔåôÜñôç âñÜäõ êáé áðü þñá 9.30 ì.ì.

Ýùò 0.30 ìåôÜ ôï ìåóïíýêôéï, ôåëåßôáé ÉåñÜ
Áãñõðíßá.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

 Ôï äéÞìåñï ðáëáéþí êáôáóêçíùôþí èá äéåîá÷èåß
öÝôïò, óõí Èåþ, óôéò 6 êáé 7 Áõãïýóôïõ óôçí
áãáðçìÝíç ìáò ¢ãêõñá.

 ÓÜââáôï 6.8.16 - È. Ëåéôïõñãßá óôï åêêëçóÜêé ôçò
Ìåôáìïñöþóåùò ðïõ ðáíçãõñßæåé.

 ÊõñéáêÞ 7.8.16 - È. Ëåéôïõñãßá óôïí É. Í. ôùí Áã.
ÔåóóáñÜêïíôá Ìáñôýñùí.

 Åêëåêôüò ðñïóêåêëçìÝíïò ìáò èá åßíáé öÝôïò ï
ðáëáéüò êáôáóêçíùôÞò êáé ïìáäÜñ÷çò ê. Í.
ÂïúíÝóêïò, öéëüëïãïò, ï ïðïßïò ôçí ÊõñéáêÞ ôï ðñùß
ìåôÜ ôç è. Ëåéôïõñãßá èá åéóçãçèåß ôï èÝìá:

 "ÁÍÕÐÏ×ÙÑÇÔÏÉ ÓÔÏ ÄÏÃÌÁ ÊÁÉ ÔÏ ÇÈÏÓ"

ÄéÞìåñï ðáëáéþí êáôáóêçíùôþí
óôçí ¢ãêõñá - 2016

ÉÅÑÁ ÌÇÔÑÏÐÏËÇ ÊÁËÁÂÑÕÔÙÍ
ÊÁÉ ÁÉÃÉÁËÅÉÁÓ

ÉÅÑÁ ÌÏÍÇ ÌÁÊÅËËÁÑÉÁÓ

ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÏÕ 15ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ
ÊáèçìåñéíÜ: 6.00 ì.ì. Åóðåñéíüò êáé ÐáñÜ-

êëçóéò óôçí Õðåñáãßá Èåïôüêï.
 Óôéò 6 Áõãïýóôïõ åïñôÜæåé ôï åêêëçóÜêé

ðëçóßïí ôçò ÌïíÞò (2ç öùôü).
ÐáñáóêåõÞ 5 Áõãïýóôïõ 7.00 ì.ì.: Ðáíç-

ãõñéêüò Åóðåñéíüò åðß ôç åïñôÞ ôçò Ìåôáìïñ-

öþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò.
ÓÜââáôï 6 Áõãïýóôïõ 7.30 ð.ì.-10.00 ð.ì.:

ÐáíçãõñéêÞ È. Ëåéôïõñãßá ìåô´ áñôïêëáóßáò
êáé È. Ëåéôïõñãßáò.

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ:
* ÊÜèå ÓÜââáôï 7.30 - 9.30 ð.ì.
* ÊÜèå ÊõñéáêÞ 7.30-10.00 ð.ì.
 ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôùí áêïëïõèéþí ðñïóöÝñå-

ôáé ìïíáóôçñéáêü êÝñáóìá.

ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2016
 1) Áðü ôçí ÄåõôÝñá 1ç Áõãïýóôïõ Ýùò ôçí Ðá-

ñáóêåõÞ 12ç Áõãïýóôïõ èá ôåëåßôáé ÉåñÜ ÐáñÜ-
êëçóéò åéò ôçí Õðåñáãßáí Èåïôüêïí.

Åóðåñéíüò þñá 7 ì.ì.,7:30 ì.ì. ÉåñÜ ÐáñÜêëçóéò

2) ÔåôÜñôç 10ç Áõãïýóôïõ ôï âñÜäõ êáé þñá 9
ì.ì. Ýùò 01 ìåôáìåóïíýêôéïí ÉåñÜ Áãñõðíßá üðïõ
èá øáëëïýí ôá Åãêþìéá åéò ôçí Õðåñáãßáí Èåïôü-
êïí.

Èá áêïëïõèÞóåé   ëéôÜíåõóéò ôïõ åðéôáößïõ, ðÝ-
ñéî ôïõ íáïý.

3) ÓÜââáôï 13ç Áõãïýóôïõ þñá 7 ì.ì. ÌÝãáò
Åóðåñéíüò êáé ôï ÌõóôÞñéïí ôïõ Éåñïý Åõ÷åëáßïõ

4) ÄåõôÝñá 15ç Áõãïýóôïõ ÅïñôÞ ôçò ÊïéìÞóå-
ùò ôçò Èåïôüêïõ èá ôåëåóèÞ ÐáíçãõñéêÞ Èåßá
Ëåéôïõñãßá ìåô´áñôïêëáóßáò.ùñá 7 åùò 10 ð.ì.

5) ÉåñÜ Åîïìïëüãçóéò: 1ç,2á, 3ç, 8ç 11ç,12ç   Áõ-
ãïýóôïõ êáé áðü þñá 6 ì.ì. óôïí Éåñü Íáü.

ÉÅÑÁ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÓ ÐÁÔÑÙÍ

ÉÅÑÏÓ ÍÁÏÓ ÁÃÉÁÓ
ÌÁÑÉÍÇÓ ÐÁÔÑÙÍ

Ôçë.: 6932371500

 "ÊÑÇÍÇ"
* ÌåãÜëç ðïéêéëßá óðéôéêþí öáãçôþí

* ÓðåóéáëéôÝ óðéôéêÝò ðßôåò
* Íçóôßóéìá

* Ôñüöéìá êáé óå ðáêÝôï
ÐáíôïêñÜôïñïò 57

ÁíïéêôÜ ìåóçìÝñé - âñÜäõ

Ôçë.: 2610/621.147 - Üíù Ðüëç ÐÁÔÑÁ

ÉÅÑÁ  ÌÇÔÑÏÐÏËÉÓ  ÐÁÔÑÙÍ

ÉÅÑÏÓ  ÍÁÏÓ  ÁÃÉÙÍ  ×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ
&  ÁÍÔÙÍÉÏÕ ÅÉÓ  ÊÑÕÁ  ÉÔÅÙÍ
ÔÇË. (FAX) 2610 340-902

 ÉÅÑÁ ÁÃÑÕÐÍÉÁ
ÅÐÉ ÔÇ ÁÐÏÄÏÓÅÉ ÔÇÓ ÅÏÑÔÇÓ

ÔÇÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ ÔÏÕ ÊÕÑÉÏÕ

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Áõãïýóôïõ 2016, åéò ôïí
Éåñü ìáò Íáü èá ôåëåóèåß ÉåñÜ Áãñõðíßá åðß
ôç áðïäüóåé ôçò ÅïñôÞò ôçò Ìåôáìïñöþ-
óåùò ôïõ Êõñßïõ.

 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÉåñÜò Áãñõðíßáò, èá
øáëëïýí ôá Åãêþìéá ôçò Ðáíáãßáò ìáò êáé
èá ãßíåé ìéêñÜ ËéôÜíåõóéò ôïõ Éåñïý Êïõâïõ-
êëßïõ ôïõ Åðéôáößïõ ÁõôÞò, ðÝñéî ôïõ Íáïý.

Èá éåñïõñãÞóåé êáé èá ïìéëÞóåé ï ð. ÃåñÜ-
óéìïò Äçìçôñüðïõëïò åöçìÝñéïò Éåñïý Íá-
ïý Ôéìßïõ Ðñïäñüìïõ ÊÜôù Á÷áÀáò.

¼ðïéïò ðåôÜåé ðÝôñåò óôïí Ïõñáíü – Ýëåãå ç èåßá
×ñõóþ ãõñßæïõí êáé ôïí  ðëáêþíïõí.

ÅéóâïëÞ óôï Ìçôñïðïëéôéêü Éåñü Íáü ôçò Èåóóáëï-
íßêçò. ÐñùôïöáíÝò ôï  áíßåñï åðåéóüäéï Ýìåéíå  ùóôü-
óï áôéìþñçôï êáé äåí åßíáé ìüíï ðñùôïöáíÝò ôï åðåé-
óüäéï åßíáé ðñùôïöáíÞò êáé ç äéêáóôéêÞ áðüöáóç ðïõ
áèþùóå ôïõò åéóâïëåßò óýìöùíá öõóéêÜ ìå ôçí Üðï-
øç ìéáò íåöåëþäïõò áñéóôåñÜò ðïõ âãÜæåé  ëßãï êáô´
ïëßãï ôï ðñïóùðåßï ìå Ýíá õðïõñãü ðáéäåßáò êáé èñç-
óêåõìÜôùí Üíåõ èñçóêåýìáôïò.

Ùóôüóï ôï èÝìá äåí åßíáé ç åéóâïëÞ áõôÞ êáè´ áõôÞ.
Åßíáé üôé áðëþò Ýãéíå ìéá áñ÷Þ ãéá íá ìåôñçèåß ç áíôß-
äñáóç êáé áöïý áíôßäñáóç äåí õðÞñîå, áò ìçí åêðëá-
ãåß êáíåßò áí áýñéï –ìå-
èáýñéï ìðïýíå óôçí
Åõáããåëßóôñéá êáé êÜíïõí
êáôÜëçøç  êáé ãéáôß ü÷é íá
ðáñáããåßëïõí êáé ðßôóåò
íá ôéò öÜíå  ðÜíù óôçí
Áãßá ÔñÜðåæá.

Äþóå èÜññïò óôïí ÷ù-
ñéÜôç íá  áíåâåß êáé óôï
êñåâÜôé - ëÝåé ç óïößá
ôïõ ëáïý.

- Ìá èá áíôéäñÜóïõìå üëïé ìáò åðéìÝíåé ï èåßïò ï
×ñÞóôïò.

- Èá áíôéäñÜóïõìå;  Åýêïëåò ïé êïõâÝíôåò  áëëÜ…
Äåí ðñïìáíôåýïõìå  êáêÜ. Ðïëý ðåñéóóüôåñï  äåí

ðñïóðáèïýìå íá ôñïìïêñáôÞóïõìå ôï  åêêëçóßáóìá
üðïéáò åêêëçóßáò. Áðëþò öïâüìáóôå ðþò áõôü äåí
Þôáí ðáñÜ ç áñ÷Þ. «ÐïëëÜ ãáñ ôá äåéíÜ ê´ ïõäÝí áí-
èñþðïõ äåéíüôåñïí ðÝëåé». Ïé Üíèñùðïé áõôïß åßíáé
áäßóôáêôïé êáé ç ðåñßöçìç êïõëôïýñá ôçò ÁñéóôåñÜò
ãéá ôçí ïðïßá  ôüóïò ãßíåôáé ëüãïò öáßíåôáé Þ üôé åßíáé
ìýèïò Þ üôé õðïôÜóóåôáé óôéò áíÜãêåò ôçò åðéâïëÞò
ìéáò íÝáò ôÜîçò ðñáãìÜôùí ìå íÝåò áñ÷Ýò, íÝá Þèç
êáé íÝåò ðñáêôéêÝò. Êõñßùò ìå áíï÷Þ áêüìç êáé óå á-
êñáßá öáéíüìåíá ðïõ óå ôåëåõôáßá áíÜëõóç ãõñßæïõí
óõ÷íÜ ìðïýìåñáíãê.

¹äç Ýãéíå ìéá áñ÷Þ. Íïìßæáìå üôé ôïõëÜ÷éóôïí áðü
óôïé÷åéþäç óåâáóìü óôç ÈñçóêåõôéêÞ ëáôñåßá, óôçí
ëáôñåßá ôïõ ãëõêýôáôïõ Éçóïý ï ïðïßïò äßäáîå ôçí á-
ãÜðç, äå èá ôïëìïýóáí ðéï óùóôÜ äå èá åß÷áí äéáíïç-
èåß íá ôïëìÞóïõí ìéá ôÝôïéá åéóâïëÞ óå Íáü êáé ìÜëé-
óôá óå þñá ëåéôïõñãßáò. Áêüìç êáé ï ðéï áíßåñïò  èá
ôï óêåöôüôáí íá äéáêüøåé ôç Èåßá Ëåéôïõñãßá. Óêåöèåßôå
ôé èá ãéíüôáí íá áíôß ãéá ôç Ìçôñüðïëç Èåóóáëïíßêçò
ìðáßíáíå  óå Ìïõóïõëìáíéêü Ôæáìß Þ ÔÝìåíïò Þ ü-
ðïéïí ÷þñï ëáôñåßáò ôïõ ÉóëÜì. Ôï ëéãüôåñï èá ôïõò
åß÷áí ðåôÜîåé Ýîù ãéá íá ìçí ðù üôé èá ôñþãáíå ôï
îýëï ôçò ÷ñïíéÜò ôïõò  Ýôóé ðïõ ïýôå èá ìðïñïýóáí íá

äéáíïçèïýí îáíÜ íá ìðïõí óå Íáü Ìïõóïõëìáíéêü Þ
êáé Âïõäéóôéêü Þ Éïõäáúêü. Åäþ ýóôåñá áðü 25 ÷ñüíéá
åîáêïëïõèïýí íá øÜ÷íïõí ãéá ôïí ÓáëìÜí Ñïõóíôß ðïõ
Ýãñáøå ôïõò «Óáôáíéêïýò óôß÷ïõò» ïé ïðïßïé èåùñÞ-
èçêå üôé ðñïóâÜëáíå ôïí ÌùÜìåè.

Äõóôõ÷þò êÜðïéïé Ý÷ïõí ðáñåñìçíåýóåé ôïí Äéáöù-
ôéóìü – ôïí ïðïßïí åñìçíåýïõí ùò èåùñåßá ôçò åí ðá-
íôß áóõäïóßáò, - âñßóêïíôáé áíôßèåôïé ìå ü,ôé äéäÜóêåé ç
Åêêëçóßá êáé ü÷é ìüíï, áëëÜ ãåíéêÜ áíôßèåôïé ìå êÜèå
åßäïõò ðéóôåýù åêôüò öõóéêÜ áðü ôï êïììáôéêü ôïõò –
êÜèå öïñÜ - ðéóôåýù!

Èá ðåé êáíåßò üôé ïé åéóâïëåßò äåí áíÞêáí óôçí ëåãü-
ìåíç ÁñéóôåñÜ áëëÜ Þôáí áíáñ÷éêïß Þ áíôåîïõóéáóôÝò.

ÄçëáäÞ ìéá ìåñßäá áí-
èñþðùí ðïõ äåí áíá-
ãíùñßæïõí êáìéÜò ìïñ-
öÞò åîïõóßá – ïýôå êáí
ôçí ÁñéóôåñÞ - ðëçí öõ-
óéêÜ ôçò äéêÞò ôïõò ôçí ï-
ðïßá ðñïóðáèïýí íá åðé-
âÜëëïõí ìå êÜèå ôñüðï.
Âßáéï ðÜíôùò êáé ü÷é åéñç-
íéêü.

Áóöáëþò íáé. Äåí áíÞ-
êïõí óôç ëåãüìåíç áñéóôåñÞ Üðïøç ôçò êõâÝñíçóçò ç
ïðïßá äåí åëÝã÷åôáé ãéá ôá ãåãïíüôá áëëÜ åëÝã÷åôáé
äéüôé ôá áíÝ÷åôáé êáé áöÞíåé áôéìþñçôåò áõôïý ôïõ åß-
äïõò åíÝñãåéåò. Èá ðåñßìåíå êáíåßò ìéá åõèåßá êáôáäß-
êç, áëëÜ äåí õðÞñîå ïýôå êáí öñáóôéêÞ, ðáñÜ ôï ãåãï-
íüò üôé îåóÞêùóå èýåëëá áíôéäñÜóåùí áðü üëï ôïí
êüóìï êáé ü÷é ìüíï áðü ôïõò èñçóêåõüìåíïõò áëëÜ
êáé áðü ôïõò Üëëïõò óêåðôüìåíïõò ðïëßôåò áó÷Ýôùò
êïììáôéêþí ðéóôåýù. Áêüìç  êáé ôçò áêñáéöíþò Áñé-
óôåñÜò. ÁðëÜ ç êõâÝñíçóç èåþñçóå ðéï óùóôü íá ôç-
ñÞóåé óéãÞí é÷èýïò äéüôé áðïôåëïýí åí äõíÜìåé åêëïãé-
êÞ ðåëáôåßá. ÁíôéèÝôùò ìÜëéóôá ç êõñßá Áíáãíùóôï-
ðïýëïõ Õðïõñãüò Þ õö-õðïõñãüò - äåí îÝñù áêñéâþò -
ôïõò äéêáéïëüãçóå ìå ôï «åíôÜîåé äåí êÜíáíå êáé ôßðï-
ôå. ÌðÞêáí - âãÞêáí. Óõí - ðëçí áðïôÝëåóìá ìçäÝí. Ùò
ìç ãÝãïíåí.

Äå æçôïýìå ôç êáôáäßêç ìéáò ôÝôïéáò ðñÜîçò  áðü
ôéìùñéôéêÞ èÝóç. ¼÷é. Ôç æçôÜìå  óáí ðñÜîç áõôïÜìõ-
íáò. Ôç æçôÜìå  êáé ôçí ðåñéìÝíáìå  óáí ðñïåéäïðïßç-
óç üôé äåí ðñüêåéôáé íá áíå÷èïýìå ôÝôïéïõ åßäïõò óõ-
ìðåñéöïñÝò.

 Áðáéôïýìå ç Èñçóêåßá êáé ç Åêêëçóßá íá åßíáé óåâá-
óôÝò ÁÐÏ ÏËÏÕÓ! Êáé ðñþôá áðü ôç êõâÝñíçóç ç ï-
ðïßá êáëåßôáé íá ðñïóôáôåýóåé ôç èñçóêåßá ÷Üñç óôçí
ïðïßá  õðÜñ÷åé êáé áõôÞ êáé íá êáôáäéêÜóåé Ýñãù êáé
ëüãù üëïõò áõôïýò ðïõ ðåôñïâïëïýí ôïí Ïõñáíü ãéá-
ôß… ïé ðÝôñåò ãõñßæïõí êáé ÷ôõðÜíå áõôïýò ðïõ ôéò ðÝ-
ôáîáí.
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ÔÁÂÅÑÍÁ

"Ï ÃËÁÕÊÏÓ"

ÂÁÓÉËÇÓ ÆÁ×ÁÑÏÐÏÕËÏÓ
Ôçë.: 2610/640.600 - Êéí.: 6974758400

ãéá ãåõóôéêÝò
áðïëáýóåéò

Áíïé÷ôÜ ìåóçìÝñé - âñÜäõ ìå óðéôéêÞ êïõæßíá

* ÌåãÜëç ðïéêéëßá
Íçóôßóéìùí öáãçôþí

* ÐáèÞóåéò
ÐñïóôÜôç
* Ïãêïëïãßá

Ïõñïðïéçôéêïý
* Ëõèßáóç - ÁêñÜôåéá
* ÓôõôéêÞ

äõóëåéôïõñãßá

ÄÝ÷åôáé:
Ðñùß êáèçìåñéíÜ
09.00 - 13.00
Áðüãåõìá
Äåõô. - Ôñßôç - ÐÝìðôç
 - Ðáñáóê. 18.00-21.00
Áðüãåõìá ÔåôÜñôçò
êáôüðéí ñáíôåâïý

Éáôñåßï: Êáëáâñýôùí 24-26,
2ïò üñïöïò, ÐÜôñá

Ôçë.: 2610 340141 - êéí.: 6973793513

e-mail: vsfingas@yahoo.gr

ÅÍÁÑÎÇ ÍÅÏÕ ÉÁÔÑÅÉÏÕ

ÂÁÓÉËÅÉÏÓ Ê. ÓÖÉÃÃÁÓ
×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ ÏÕÑÏËÏÃÏÓ

ÐÑÏÓÖÏÑÅÓ ÃÉÁ ÃÊÑÏÕÐ
1. A’ Junior             35 åõñþ
2. B’ Junior             40 åõñþ
3. A’ Senior             50 åõñþ
4. B’ Senior            60 åõñþ
5. C’ Senior            63 åõñþ
6. D’ Senior            65 åõñþ
7. Pre – lower         70 åõñþ
8. Lower                  85 åõñþ
9. Advanced           95 åõñþ
10. Proficiency      100 åõñþ
Ãéá ôñßôåêíïõò êáé ðïëýôåêíïõò Ýêðôùóç 50%
ÅÐÉÔÕ×ÉÁ 100%
Ôá ãêñïõð åßíáé áõóôçñÜ ìÝ÷ñé 7 Üôïìá.
Ç ôéìÞ ãéá ôá éäéáßôåñá ìáèÞìáôá åßíáé 10 åõñþ ôçí þñá.

ÊÅÍÔÑÏ ÁÃÃËÉÊÇÓ ÃËÙÓÓÁÓ «ÓÁÂÂÅËÇ»
ÐÁÔÑÁ: ÍïôáñÜ 42 (1ïò ¼ñïöïò), Ôçë.: 2610 462 175
Ê.Á×ÁÚÁ: Áãßïõ ÉùÜííïõ Ðñïäñüìïõ 115, Ôçë.: 6979234521
e-mail: savveli.school@gmail.com

ÊÅÍÔÑÏ ÁÃÃËÉÊÇÓ
ÃËÙÓÓÁÓ &

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇÓ

ÉÅÑÁ ÌÏÍÇ ÐÁÍÁÃÉÁÓ
 ÅËÅÏÕÓÇÓ

Ïé ÐáñáêëÞóåéò ðñïò ôçí Èåïôïêü Ýùò
ôïí Äåêáðåíôáýãïõóôï, îåêéíïýí êÜèå áðü-
ãåõìá óôéò 6.00 ì.ì.

Ôç ÄÅÕÔÅÑÁ 15 Áõãïýóôïõ åïñôÜæåé êáé
ðáíçãõñßæåé ç ÉåñÜ ÌïíÞ Ðáíáãßáò Åëåïý-
óçò ìåôÜ ðÜóçò ÈñçóêåõôéêÞò Ëáìðñüôç-
ôïò.

  ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÐÁÍÇÃÕÑÅÙÓ

 ÔÏ ÓÁÂÂÁÔÏ 13 Áõãïýóôïõ êáé þñá 7.00 ì.ì.
Áñ÷éåñáôéêüò Åóðåñéíüò ÷ïñïóôáôïýíôïò ôïõ
ÓåâáóìéùôÜôïõ Ìçôñïðïëßôïõ Ðáôñþí  ê.ê.
×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ, ï ïðïßïò  èá êçñýîåé êáé ôïí
Èåßï Ëüãï.

Ôçí ÊÕÑÉÁÊÇ 14 Áõãïýóôïõ êáé þñá 6.30 ì.ì.
èá  øáëÞ  ÌÝãáò Åóðåñéíüò ìåô’ Áñôïêëáóßáò êáé
Èåßïõ Êçñýãìáôïò, õðü ôïõ ÐñùôïóõãêÝëëïõ ôçò
É.Ì. Ðáôñþí, Áñ÷éìáíäñßôïõ ð. Áñôåìßïõ Áñãõñï-
ðïýëïõ, ÊáèçãïõìÝíïõ ôçò ÉåñÜò ÌïíÞò ôùí Áãß-
ùí ÐÜíôùí ôçò Ôñéôáßáò.

Ôçí ÄÅÕÔÅÑÁ 15 Áõãïýóôïõ êáé þñá 7.00 ð.ì.,
ÐáíçãõñéêÞ Èåßá Ëåéôïõñãßá ìåôÜ Èåßïõ Êçñýã-
ìáôïò, õðü ôïõ Áñ÷éìáíäñßôïõ ð. Áìâñïóßïõ
ÃêïõñâÝëïõ, ðñïúóôáìÝíïõ ôïõ Ìçôñïðïëéôéêïý
Éåñïý  Íáïý ôçò Åõáããåëéóôñßáò Ðáôñþí.

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò èá áêï-
ëïõèÞóåé ëéôÜíåõóéò ôçò ÉåñÜò Åéêüíïò ôçò ÅËÅ-
ÏÕÓÇÓ ÔÏÕ ÊÕÊÊÏÕ (öùôü).

Ôï åóðÝñáò êáé þñá 6.30 èá øáëïýí ôá Åãêþìéá
åéò ôçí Õðåñáãßáí Èåïôüêïí.

ÉÅÑÁ ÌÏÍÇ ÐÁÍÁÃÉÁÓ
 ÅËÅÏÕÓÇÓ

ÉÅÑÁ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÓ ÐÁÔÑÙÍ

ÉÅÑÏÓ ÍÁÏÓ ÁÃÉÙÍ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ
ÐÁÔÑÙÍ

(ÐáñåêêëÞóéïí åíïñßáò ÐáíôïêñÜôïñïò Ðáôñþí)

ÐÑÏÊÇÑÕÎÇ ÈÅÓÅÙÓ ÁÑÉÓÔÅÑÏÕ
ÉÅÑÏØÁËÔÏÕ

Ôï Åêêëçóéáóôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Éåñïý Íáïý ìáò
ðñïôßèåôáé íá ðñï÷ùñÞóåé óôçí ðëÞñùóç ôçò êåíÞò
èÝóåùò ôïõ áñéóôåñïý ÉåñïøÜëôïõ.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñïóêáëåß, óõìöþíùò ìå ôá ó÷åôéêÜ
Üñèñá ôïõ êáíïíéóìïý ôïõ õð´ áñéè. 176/2006 "ðåñß
Éåñïøáëôþí êáé ôçò êáôáóôÜóåùò áõôþí", üëïõò üóïé
åðéèõìïýí íá êáôáëÜâïõí ôçí áíùôÝñù èÝóç êáé
äéáèÝôïõí ôá ðñïò ôïí óêïðüí áõôüí áðáñáßôçôá
ðñïóüíôá, íá õðïâÜëëïõí êáôÜ ôï äéÜóôçìá áðü ôçí
ÐáñáóêåõÞ 29ç Éïõëßïõ Ýùò 12 Áõãïýóôïõ 2016 êáé ôéò
þñåò 16.00 Ýùò 18.00 ì.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü
ÐáíôïêñÜôïñïò ó÷åôéêÞ áßôçóç óõíïäåõïìÝíç áðü
âéïãñáöéêü óçìåßùìá ìå ôïõò ó÷åôéêïýò ôßôëïõò
óðïõäþí.

Ðëçñïöïñßåò ðáñÝ÷ïíôáé óôï ôçë.: 2610/279454 êáé
êéí.: 6945933039

Ôï Åêêëçóéáóôéêü Óõìâïýëéï
Ï ðñüåäñïò

Áñ÷éì. ð. ÃåñâÜóéïò ×ñéóôïäïõëüðïõëïò

ÄÝêáôç ðÝìðôç åßäçóç, õðïâáèìéóìÝíç, êáé
áöïý åß÷áìå áêïýóåé üëá ôá äéåèíÞ íÝá,
ìåôÝäùóå ç ÅÔ1 ôá üóá ðñùôüãíùñá êáé

áðßóôåõôá óõíÝâçóáí ôçí ðåñ. ÊõñéáêÞ ôï ðñùß óôïí
Ìçôñïðïëéôéêü Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Ãñçãïñßïõ ÐáëáìÜ
óôçí Èåóóáëïíßêç. Ôçí åéóâïëÞ äçëáäÞ áíáñ÷éêþí
ðïõ äéÝêïøå ôçí èåßá ëåéôïõñãßá óïêÜñïíôáò ôïí éåñÝá
êáé ôïõò ðéóôïýò.

ÊÜðïéïé óôçí ÅÔ1 áðïäåß÷èçêáí áíßêáíïé íá
áîéïëïãÞóïõí ôçí óïâáñüôçôá áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò
êáé ðéóôåýù ðùò ïöåßëïõí íá äþóïõí åîçãÞóåéò. Íá
åßíáé óïâáñüò ï èÜíáôïò íåáñÞò ãõíáßêáò óôï ¿óôå
ôïõ ÔÝîáò áëëÜ ç äéáêïðÞ èåßáò ëåéôïõñãßáò áðü
áíáñ÷éêïýò óôçí Ïñèüäïîç Åëëáäá åßíáé åßäçóç óïê.
Åêôüò ðïéá áí ï áñ÷éóõíôÜêôçò ãéá Üëëïõò ëüãïõò
õðïôéìÜ ôçí åßäçóç.

Ôá ó÷üëéá äéêÜ óáò.
ÃÙÃÙ ÊÁÑÁËÇ

Íá ÐáðÜò – Íá Ðñüôõðï

Ï ÉåñÝáò ðïõ õðåñÝâáëå
åáõôüí ùò Êáëüò Óáìáñåßôçò

Êáèþò ç Èåßá Ëåéôïõñãßá ïëïêëçñùíüôáí óôïí Éåñü
Íáü Áãßïõ Ãùñãßïõ Êáëïõóßïõ, êÜðïéïò åðéóêÝðôçò åê-
êëçóéáæüìåíïò ÷Üíåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ êáé ôïõ ãßíïíôáé
ïé áðáñáßôçôåò öñïíôßäåò áíÜíçøçò áðü ôïõ åêêëçóéá-
æïìÝíïõò.

¼ìùò ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá áíÜíçøç äåí Ýöåñáí ôï á-
íáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá êáé åêëÞèç áóèåíïöüñï ãéá ôçí
ìåôáöïñÜ ôïõ óôï Ãåíéêü Êñáôéêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí
«¢ãéïò ÁíäñÝáò».

Óõíïäüò ï ßäéïò ï ÉåñÝáò, ï ïðïßïò áêïëïýèçóå ôï
áóèåíïöüñï, êáé Ýìåéíå ìÝ÷ñé í´ áíáíÞøåé ðëÞñùò êáé
äéáðéóôùèåß ç áéôßá ôïõ åðåéóïäßïõ ôïõ áóèåíïýò êáé
áöïý åìðéóôåýèçêå ôïí áóèåíÞ óôá ÷Ýñéá ôçò åðéóôÞ-
ìçò. Åðéêïéíþíçóå ìå ôïõò äéêïýò ôïõ áíèñþðïõò êáé
Ýöõãå ôéò ðñþôåò áðïãåõìáôéíÝò þñåò ãéá ôï ÷ùñéü ôïõ
êáôÜêïðïò, áëëÜ êáé ðåñé÷áñÞò êáé éêáíïðïéçìÝíïò, ãéá-
ôß åß÷å ðñÜîç ôï ÷ñÝïò ôïõ ðñïò ôïí ðÜó÷ïíôá óõíÜí-
èñùðï. ÓçìåéùôÝïí üôé áð´ ôéò ðÝíôå ôï ðñùß Þôáí óå
äéáñêÞ õðåñÝíôáóç ìÝ÷ñé áñãÜ ôï ìåóçìÝñé êáé âñÞêå ôç
äýíáìç íá äþóåé áõôü ðïõ Ýíéùèå, ôçí áãÜðç óôïí óõ-
íÜíèñùðï.

Áîßæåé ôÝôïéåò åíÝñãåéåò íá ðñïâÜëëïíôáé ãéá íá öáß-
íåôáé ôï ðñáãìáôéêü ðñüóùðï ôùí ÉåñùìÝíùí, ðïõ ìüíï
ôá Üó÷çìá êáé ôá êáêÜ áðáó÷ïëïýí ôéò óôÞëåò ôùí åöç-
ìåñßäùí.

Ï Êáëüò Óáìáñåßôçò, ðïõ äéÝèåóå ôï ÷ñüíï ôïõ êáé
áøÞöçóå ôçí êïýñáóç – ôçí ïéêïãåíåéáêÞ èáëðùñÞ – ôï
ãåýìá ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé ôïõò öéëïîåíïýìåíïýò
ôïõ, åßíáé ï åöçìÝñéïò Êáëïõóßïõ êáé Üîéïò óõíå÷éóôÞò
ôïõ ðíåõìáôéêïý êáé êïéíùíéêïý Ýñãïõ ôïõ áåéìíÞóôïõ
Ðáðá-ÐáíáÞ, ð. Ãñçãüñéïò Ðåôñïýôóïò.

Áîßæåé óôéò ÷áëåðÝò çìÝñåò ðïõ æïýìå íá ðñïâÜëëï-
íôáé ôÝôïéá ðñüôõðá ÉåñùìÝíùí, ðïõ êïóìïýí ôçí ôïðéêÞ
ìáò Åêêëçóßá.

ÅêïéìÞèç åí Êõñßù ï õ-
ðåñáéùíüâéïò Êáèçãïýìå-
íïò ôïõ ëåãïìÝíïõ «Ñùóé-
êïý» Ìïíáóôçñéïý ôïõ Á-
ãßïõ ¼ñïõò ãÝñùí Éåñåìß-
áò.

Ï ìáêáñéóôüò ãÝñùí åß-
÷å ãåííçèåß ôï 1915 óôï
Ñïóôüâ ôçò Ñùóßáò êáé êá-
ôÜ ôï Äåýôåñï Ðáãêüóìéï
Ðüëåìï óõíåëÞöèç áðü
ôïõò Ãåñìáíïýò êáé õðÞñ-
îå ãéá 3 ÷ñüíéá áé÷ìÜëù-
ôüò ôïõò. Áñãüôåñá åêôï-
ðßóôçêå áðü ôï Óïâéåôéêü
êáèåóôþò óôç Óéâçñßá. Óôï
¢ãéï ¼ñïò ðÞãå áðü ôá ìÝ-
óá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970.
Çãïýìåíïò ôçò ÌïíÞò äéå-
ôÝëåóå áðü ôï 1979. Ç ëé-
ôüôçôá ôïõ âßïõ ôïõ, ç á-
óêçôéêüôçôÜ ôïõ êáé ç öé-
ëáêïëïõèßá ôïõ õðÞñîáí
ðáñïéìéþäåéò.

Ôçí åõ÷Þ ôïõ íá Ý÷ïõ-
ìå!

Åêïéìçèç  ï Ðáíïóéïëïãéþôáôïò
Áñ÷éìáíäñßôçò ð. ÓÜââáò Á÷éëëÝùò ôçí
ÔåôÜñôç 3 Áõãïýóôïõ óôï Íïóïêïìåßï ôïõ
Ðýñãïõ üðïõ íïóçëåõüôáí ôéò ôåëåõôáßåò

äýï åâäïìÜäåò.
Ï ìáêáñéóôüò ð. ÓÜââáò Á÷éëëÝùò êáôÜãåôáé áðü ôçí

Êýðñï. ÕðÞñîå ï éäñõôÞò êáé ðñþôïò åöçìÝñéïò ôïõ
Éåñïý Íáïý Áãßïõ Ãåùñãßïõ óôïí ÊáñÝá üðïõ
äéåôÝëåóå åðß 40 óõíáðôÜ Ýôç Ý÷ïíôáò ðáñïõóéÜóåé Ýíá
ðëïýóéï ðïéìáíôéêü, ðíåõìáôéêü êáé öéëáíèñùðéêü
Ýñãï.

Ï Éåñüò Íáüò Áãßïõ Ãåùñãßïõ ÊáñÝá åßíáé ðñüôõðï
Íáïý, ìå èáõìÜóéï Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï.

Ç åîüäéïò áêïëïõèßá, ôåëÝóèçêå ÷èåò ÐáñáóêåõÞ 5
Áõãïýóôïõ óôéò 12 ôï ìåóçìÝñé ÷ïñïóôáôïýíôïò ôïõ
ÓåâáóìéùôÜôïõ Ìçôñïðïëßôïõ ÊáéóáñéáíÞò ê.ê.
ÄáíéÞë,   áðü ôïí Éåñü Íáü Áãßïõ Ãåùñãßïõ ÊáñÝá
óôïí ïðïßï Ýãéíå ãßíåé êáé ç ôáöÞ ôïõ.

                                                         Áéùíßá ç ìíÞìç ôïõ.
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 ÓÅË. 5Ï Åêêëçóéïëüãïò

Ôïõ ÓåâáóìéùôÜôïõ
Ìçôñïðïëßôïõ Ãüñôõíïò

êáé Ìåãáëïðüëåùò
ê.ê. ÉÅÑÅÌÉÁ

ÔÏ ÊÕÑÉÁÊÁÔÉÊÏ ÅÃÊÕÊËÉÏ ÊÇÑÕÃÌÁ ÔÏÕ ÓÅÂÁÌÉÙÔÁÔÏÕ
ÌÇÔÑÏÐÏËÉÔÏÕ ÃÏÑÔÕÍÏÓ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÏÐÏËÅÙÓ ê.ê. ÉÅÑÅÌÉÏÕ

ËÁÆÁÑÏÓ  É. ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ
ÊÏÑÁÇ 1 1 - 1 3 ÐÁÔÑÁ (Ýíáíôé  É .Í. Áã . ÁíäñÝá)

Ôçë. & Fax: 2610 314.320

ÐëÞñåéò ÉåñáôéêÝò óôïëÝò,
áñßóôçò ðïéüôçôïò, ìüíï

ìå 380 åõñþ!

ðáñçãïñçôéêÜ, üôé áêñéâþò ãéáôß åßíáé äýóêïëç ç åðï÷Þ
ìáò, ãé´ áõôü êáé ï Èåüò ôçí âïçèÜåé ðåñéóóüôåñï. Áêïý-
óôå ðùò ìáò ôá ëÝåé: «Ôï êáëü åßíáé ðïõ äåí ìáò åãêáôá-
ëåßðåé ï Èåüò. Ï Êáëüò Èåüò ôïí óçìåñéíü êüóìï ôïí
öõëÜåé ìå ôá äõü Ôïõ ÷Ýñéá, ðáëéüôåñá ìüíï ìå ôï Ýíá.
ÓÞìåñá, ìÝóá óôïõò ôüóïõò êéíäýíïõò ðïõ æåé ï Üíèñù-
ðïò, ï Èåüò ôïí öõëÜåé üðùò ç ìÜíá ôï ìéêñü ðáéäß, üôáí
áñ÷ßæåé íá ðåñðáôÜåé. Ôþñá ìáò âïçèïýí ðéï ðïëý ï
×ñéóôüò, ç Ðáíáãßá, ïé ¢ãéïé, áëëÜ äåí ôï êáôáëáâáßíïõ-
ìå. Ðïý èá Þôáí ï êüóìïò, áí äåí âïçèïýóáí!... Ôï ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áíèñþðùí ðáßñíåé ÷Üðéá êáé åß-
íáé óå ìéá êáôÜóôáóç... ¢ëëïò ìåèõóìÝíïò, Üëëïò áðï-
ãïçôåõìÝíïò, Üëëïò æáëéóìÝíïò, Üëëïò áðü ôïõò ðüíïõò
îåíõ÷ôéóìÝíïò. ¼ëïé áõôïß âëÝðåéò íá ïäçãïýí áõôïêß-
íçôá, ìïôïóõêëÝôåò, íá êÜíïõí åðéêßíäõíåò äïõëåéÝò,
íá ÷åéñßæùíôáé åðéêßíäõíá ìç÷áíÞìáôá. Åßíáé üëïé áõôïß
óå êáôÜóôáóç íá ïäçãïýí;

Ìðïñïýóå íá Ý÷åé óáêáôåõèåß ï êüóìïò. Ðùò ìáò öõ-
ëÜåé ï Èåüò êáé äåí ôï êáôáëáâáßíïõìå! ÐáëéÜ, èõìÜìáé,
ðÞãáéíáí ïé ãïíåßò ìáò óôá ÷ùñÜöéá êáé ðïëëÝò öïñÝò
ìáò Üöçíáí óôç ãåéôüíéóóá íá ìáò ðñïóÝ÷åé ìáæß ìå ôá
ðáéäéÜ ôá äéêÜ ôçò. ÁëëÜ ôüôå Þôáí éóïññïðçìÝíá ôá ðáé-
äéÜ. Ìéá ìáôéÜ Ýñé÷íå ç ãåéôüíéóóá êáé Ýêáíå ôéò äïõëåéÝò
ôçò êáé åìåßò ðáßæáìå Þóõ÷á. ̧ ôóé êáé ï ×ñéóôüò, ç Ðáíá-
ãéÜ, ïé ¢ãéïé ðáëéÜ ìå ìéá ìáôéÜ ðáñáêïëïõèïýóáí ôïí
êüóìï. ÓÞìåñá êáé ï ×ñéóôüò êáé ç Ðáíáãßá êáé ïé ¢ãéïé
ôïí Ýíáí ðéÜíïõí áðü åäù, ôïí Üëëïí áðü åêåß, ãéáôß ïé
Üíèñùðïé äåí åßíáé éóïññïðçìÝíïé. Ìå ôüóá åðéêßíäõíá
ìÝóá ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá èá åß÷å óáêáôåõèÞ ï êü-
óìïò, áí äåí âïçèïýóå ï Èåüò. ÁëëÜ Ý÷ïõìå êáé ÐáôÝñá

ÁãáðçôÝ ê. Êïëëéüðïõëå,
ìå ôçí åõêáéñßá ôçò óõìðëÞñùóçò 9 åôþí êõêëï-

öïñßáò ôïõ «ÅÊÊËÇÓÉÏËÏÃÏÕ», åý÷ïìáé ïëüøõ÷á
êáëÞ óõíÝ÷åéá óôï äýóêïëï Ýñãï, ôï ïðïßï åðéôå-
ëåßôå. ¼ëá áõôÜ ôá Ýôç ï «ÅÊÊËÇÓÉÏËÏÃÏÓ» áíá-
äåéêíýåé ôï óçìáíôéêü Ýñãï ôçò ôïðéêÞò Åêêëçóßáò,
ìáò åíçìåñþíåé ãéá ôá óçìáíôéêüôåñá ãåãïíüôá ôùí
êáôÜ ôüðïõò áõôïêåöÜëùí Åêêëçóéþí, äçìïóéåýåé
ìåëÝôåò ðïõ èá æÞëåõáí êïñõöáßá åðéóôçìïíéêÜ ðå-
ñéïäéêÜ êáé êõñßùò õðçñåôþíôáò ìå áíôéêåéìåíéêü-
ôçôá ôçí ðëçñïöüñçóç ðñïÜãåé ôçí ÁëÞèåéá. Öù-
íÝò óáí ôïõ «ÅÊÊËÇÓÉÏËÏÃÏÕ» êáé ôùí óõíåñãá-
ôþí ôïõ áðïõóéÜæïõí áðü Üëëåò Ìçôñïðüëåéò. Å-
ìåßò ïöåßëïõìå íá ôéìÞóïõìå ôçí ýðáñîÞ ôïõ ðá-
ñåìâáßíïíôáò ÄçìéïõñãéêÜ.

Åý÷ïìáé ÊÜèå Êáëü!!

Ìå åêôßìçóç,
Ãåþñãéïò ÍåêôÜñéïò Ëüçò, Ph.D
Êáè (ÓÅÐ) ÅêêëçóéáóôéêÞò Éóôïñßáò
Åëëçíéêïý Áíïéêôïý Ðáíåðéóôçìßïõ
Ôáêôéêü ÌÝëïò É.Å.È.Ð. “Êáñéðåßïõ ÌåëÜèñïõ”

Ðñïò
ôïí ê. ÁëÝîáíäñï Êïëëéüðïõëï
Åêäüôç ôçò Åöçìåñßäáò ôùí Ðáôñþí
 «Ï Åêêëçóéïëüãïò»

Ößëå ÁëÝîáíäñå,
ìå ôçí  åõêáéñßá ôçò óõìðëÞñùóçò ôùí åííÝá

÷ñüíùí ôïõ «Åêêëçóéïëü-
ãïõ» ìáò, äÝîïõ ôéò åõ÷Ýò
ìïõ ãéá õãåßá, äýíáìç êáé
êÜèå êáëü, óå óÝíá êáé ôçí
ïéêïãÝíåéÜ óïõ.

Ç  ðáñïõóßá êáé ðáñÝì-
âáóç ôçò åöçìåñßäáò óïõ
óôá åêêëçóéáóôéêÜ êáé êïé-
íùíéêÜ æçôÞìáôá, õðÞñîå

êáèïñéóôéêÞ êáé åðéôõ÷Þò.
Ï «Åêêëçóéïëüãïò», ùò âÞìá åëåýèåñïõ ëüãïõ

êáé ðáñïõóßáò ôùí Üîéùí Áñ÷éåñÝùí êáé ôïõ ëïéðïý
Éåñïý ÊëÞñïõ, ôùí Åíïñéþí, ôùí ×ñéóôéáíéêþí Áäåë-
öïôÞôùí êáé ÏìÜäùí, áëëÜ êáé ôïõ öéëüèåïõ ëáïý,
êáôáîéþèçêå óôç óõíåßäçóç üëùí ìáò.

Ï Èåüò íá äßíåé äýíáìç, óå óÝíá êáé ôïõò óõíåñ-
ãÜôåò óïõ.

Óõíå÷ßóôå Ýôóé. ÐÜíôá øçëüôåñá!

Çëßáò Ãêïôóüðïõëïò
ÄÜóêáëïò-Äçì. Óýìâïõëïò ÐÜôñáò

ÄÕÓÊÏËÁ ÔÁ ×ÑÏÍÉÁ ÌÁÓ, ÁËËÁ Ï ÈÅÏÓ ÌÁÓ ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÅÉ
                                  ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ 1ç ÓÅËÉÄÁ ôïí Èåü êáé ÌÜíá ôçí Ðáíáãßá êáé áäÝëöéá ôïõò Áãßïõò

êáé ôïõò áããÝëïõò, ðïõ ìáò ðñïóôáôåýïõí.
Ðüóï ìéóåß ï äéÜâïëïò ôï áíèñþðéíï ãÝíïò êáé èÝëåé

íá ôï åîáöáíßóåé! Êáé åìåßò îå÷íïýìå ìå ðïéüí ðáëåýïõ-
ìå. Íá îÝñáôå ðüóåò öïñÝò ï äéÜâïëïò ôýëéîå ôçí ãç ìå
ôçí ïõñÜ ôïõ ãéá íá ôçí êáôáóôñÝøç! Äåí ôïí áöÞíåé
üìùò ï Èåüò, ôïõ ÷áëÜåé ôá ó÷Ýäéá. Êáé ôï êáêü ðïõ ðÜåé
íá êÜíåé ôï ôáãêáëÜêé, ï Èåüò ôï áîéïðïéåß êáé âãÜæåé
ìåãÜëï êáëü. Ï äéÜâïëïò ôþñá ïñãþíåé, ï ×ñéóôüò üìùò
èá óðåßñç ôåëéêÜ.

Êáé ðÜíôá âëÝðïõìå üôé ï êáëüò Èåüò óôéò ìåãÜëåò
äïêéìáóßåò äåí áöÞíåé íá ðåñÜóïõí ðåñéóóüôåñåò áðü
ôñåéò ãåíéÝò, ãéá íá õðÜñ÷åé ðñïæýìé. Ðñéí ôçí âáâõëþ-
íéá áé÷ìáëùóßá ïé Éóñáçëßôåò Ýñéîáí óå Ýíá îåñïðÞãáäï
ôç öùôéÜ áðü ôçí ôåëåõôáßá èõóßá ðïõ Ýêáíáí, þóôå íá
âñïýí ìåôÜ áðü ôçí ßäéá öùôéÜ êáé íá áñ÷ßóïõí ðÜëé ôéò
èõóßåò. Êáé ðñÜãìáôé, ìåôÜ áðü åâäïìÞíôá ÷ñüíéá, üôáí
åðÝóôñåøáí, âñÞêáí áðü åêåßíç ôç öùôéÜ êáé Üñ÷éóáí
ôéò èõóßåò. Óå êÜèå äýóêïëç ðåñßïäï äåí ðáñáóýñïíôáé
üëïé. Ï Èåüò äéáôçñåß ìßá æýìç ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò».

3. Ìáò ðñïåéäïðïéåß üìùò ï Üãéïò Ðáúóéïò, ÷ñéóôéá-
íïß ìïõ, üôé èá Ýëèïõí êáé äõóêïëþôåñá ÷ñüíéá, ãé´ áõôü
êáé ðñÝðåé íá áãùíéæüìáóôå ðåñéóóüôåñï íá ìç öýãïõ-
ìå áðü ôïí Èåü. Ìáò ëÝåé, ëïéðüí ï Üãéïò ÃÝñïíôáò: «Ï
Èåüò åðéôñÝðåé íá ãßíåé ôþñá Ýíá ôñÜíôáãìá ãåñü. ¸ñ-
÷ïíôáé äýóêïëá ÷ñüíéá. Èá Ý÷ïõìå äïêéìáóßåò ìåãÜ-
ëåò... Íá ôï ðÜñïõìå óôá óïâáñÜ, íá æÞóïõìå ðíåõìáôé-
êÜ. Ïé ðåñéóôÜóåéò ìáò áíáãêÜæïõí êáé èá ìáò áíáãêÜ-
óïõí íá äïõëÝøïõìå ðíåõìáôéêÜ. Êáëü üìùò åßíáé íá ôï
êÜíïõìå ÷áñïýìåíá êáé ðñïáéñåôéêÜ êáé ü÷é áðü èëß-
øåéò, áíáãêáóôéêÜ. Ðïëëïß ¢ãéïé èá ðáñáêáëïýóáí íá

æïýóáí óôçí åðï÷Þ ìáò, ãéá
íá áãùíéóèïýí. Åãþ ÷áßñï-
ìáé ðïõ áðåéëïýí ìåñéêïß íá
ìå îåêÜíïõí, åðåéäÞ ìéëþ êáé
ôïõò ÷áëþ ôá ó÷Ýäéá.... ÐÜ-
íôùò èá äïýìå öïâåñÜ ãå-
ãïíüôá. Èá äïèïýí ðíåõìá-
ôéêÝò ìÜ÷åò. Ïé ¢ãéïé èá á-
ãéáóèïýí ðåñéóóüôåñï êáé ïé
ñõðáñïß èá ãßíïõí ñõðáñþ-
ôåñïé. Íéþèù ìÝóá ìïõ ìéá
ðáñçãïñéÜ. Ìéá ìðüñá åßíáé êáé ï áãþíáò Ý÷åé áîßá, ãéáôß
ôþñá äåí Ý÷ïõìå å÷èñü ôïí ÁëÞ-ÐáóÜ Þ ôïí ×ßôëåñ Þ ôïí
Ìïõóïëßíé, áëëÜ ôïí äéÜâïëï. Ãé´ áõôü èá Ý÷ïõìå êáé
ïõñÜíéï ìéóèü. Ï Èåüò áò áîéïðïéÞóç ôï êáêü óå êáëü
óáí Êáëüò Èåüò. ÁìÞí».

4. Åõ÷áñéóôïýìå, ÷ñéóôéáíïß ìïõ, ôïí Üãéï ÃÝñïíôá
Ðáúóéï ãéá ôçí óçìåñéíÞ ôïõ äéäá÷Þ. Áò ìçí áðïãïç-
ôåõüìáóôå ëïéðüí êáé áò ìçí ôá ÷Üíïõìå ãéá üóá âëÝ-
ðïõìå êáé áêïýìå íá óõìâáßíïõí óôá ÷ñüíéá ìáò, ãíù-
ñßæïíôáò üôé ï ×ñéóôüò êáé ç Ðáíáãßá ìáò êáé üëïé ïé
Üãéïß ìáò äåí ìáò åãêáôáëåßðïõí, áëëÜ óÞìåñá âïçèïýí
åìÜò ðåñéóóüôåñï áðü ðáëáéÜ, üðùò ìáò åßðå ï ÃÝñï-
íôáò.

ÁëëÜ, üðùò ìáò åßðå ðÜëé ï Üãéïò ðáôÝñáò Ðáßóéïò,
êáé åìåßò íá áãùíéæüìáóôå ðïëý íá ìåßíïõìå óôáèåñïß
óôçí ðßóôç êáé ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý, ãéá íá ìçí ÷Üóïõ-
ìå, áäåëöïß ÷ñéóôéáíïß, «ôïí ïõñÜíéï ìéóèü», üðùò ìáò
åßðå ï ÃÝñïíôáò, äçëáäÞ ôïí ãëõêü ÐáñÜäåéóï, ôçí Âá-
óéëåßá ôïõ ×ñéóôïý.

Êáëü 15áýãïõóôï ìå ôçí åõ÷Þ ôïõ áãßïõ.

Åõ÷Ýò óôïí "Å" áðü ôïí
ÊáèçãçôÞ ê. Ãåþñãéï Ëüç

Åõ÷Ýò óôïí "Å" áðü ôïí
ê. Çëßá Ãêïôóüðïõëï

Ôçí åñ÷ïìÝíç ÊõñéáêÞ 14 Áõãïýóôïõ
2016 ôï ðñùß, óôçí ÉåñÜ ÌïíÞ Áãßùí

ÐÜíôùí Ôñéôáßáò Ðáôñþí, èá ôåëåóôåß
Èåßá Ëåéôïõñãßá êáé ÔåóóáñáêïíèÞìåñï
Éåñü Ìíçìüóõíï, õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò

øõ÷Þò ôïõ Ìáêáñéóôïý ÃÝñïíôïò,
Áñ÷éìáíäñßôïõ ð. ÄÁÕÉÄ ÊÁÑÅÙÔÇ.
                                Åê ôçò ÉåñÜò ÌïíÞò

ÉÅÑÁ ÌÏÍÇ
ÔÙÍ ÁÃ.

ÐÁÍÔÙÍ
ÔÑÉÔÁÉÁÓ

ÉÅÑÏ
ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Óôïí Éåñü Íáü Ìåôáìïñ-
öþóåùò ÓùôÞñïò  ôçò Êá-
ôáóêçíþóåùò “ÁÃÊÕÑÁ”
ôçò Ã.Å.×.Á. Ðáôñþí óôçí
ðåñéï÷Þ «Ðáíáãïðïýëá»
ôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Áõãïý-
óôïõ 2016 óôéò 7 ì.ì. èá
ôåëåóèåß Ðáíçãõñéêüò Å-
óðåñéíüò ìåô´Áñôïêëáóß-
áò.

 Ôï ÓÜââáôï 6 Áõãïý-
óôïõ 2016 åïñôÞ ôçò Ìå-
ôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞ-
ñïò èá ôåëåóèåß Ðáíçãõ-
ñéêÞ  Èåßá Ëåéôïõñãßá.

 ¸íáñîç ¼ñèñïõ 7 ð.ì.

ÃéïñôÜæåé ôï ÅêêëçóÜêé ôçò
êáôáóêÞíùóçò "ÁÃÊÕÑÁ"

óôçí Ðáíáãïðïýëá
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ñßïäï áõôÞ áðåõèýíïìáé åí áãÜðç ðñïò üëïõò
óáò, ôïí Éåñü ÊëÞñï êáé ôïí åõóåâÞ Ëáü, ðñï-
êåéìÝíïõ íá åõ÷çèþ íá Ý÷åôå õãéåßá êáé äýíá-
ìç óôçí ðíåõìáôéêÞ óáò ðïñåßá êáé óôçí üðïéá
åõëïãçìÝíç ðñïóðÜèåéÜ óáò, áëëÜ êáé íá óç-
ìåéþóù êÜðïéåò óêÝøåéò ùöÝëéìåò ãéá ôïí
ðíåõìáôéêü ìáò êáôáñôéóìü êáé ãéá ôçí åõü-
äùóç ôçò ðïñåßáò ìáò ðñïò ôçí èÝùóç.

Ç æùÞ ìáò, áãáðçôïß, Ý÷åé áîßá ìüíï üôáí
áãùíéæþìåèá ãéá íá öèÜóùìå óôï åõëïãçìÝ-
íï «ôÝëïò», óôçí åêðëÞñùóç äçëáäÞ ôïõ óêï-
ðïý ìáò, ï ïðïßïò äåí åßíáé Üëëïò áðü ôçí á-
ãéüôçôá. Åßíáé óáöÞò ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ ìáò
«¢ãéïé ãßíåóèå, üôé åãþ Üãéïò åéìß...» (Á´ Ðåôñ.
1,16)

Ðñïò åðßôåõîéí áõôïý ôïõ óêïðïý ÷ñåéÜæåôáé
óõãêåêñéìÝíç ôáêôéêÞ êáé áãþíáò, üðùò ôïí
ïñéïèåôïýí ïé Üãéïé êáé ðÜíóïöïé ÐáôÝñåò ôçò
Åêêëçóßáò ìáò. Ðñüêåéôáé ðåñß äõóêüëïõ á-
ãþíïò êáôÜ ôïí éåñþôáôï Áðüóôïëï Ðáýëï, ï
ïðïßïò óçìåéþíåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé åéäï-
ðïéåß ôïõò áíèñþðïõò üôé, «ïõê Ýóôéí çìßí ç
ðÜëç ðñïò áßìá êáé óÜñêá, áëëÜ ðñïò ôáò áñ-
÷Üò, ðñïò ôáò åîïõóßáò, ðñïò ôïõò êïóìïêñÜ-
ôïñáò ôïõ óêüôïõò ôïõ áéþíïò ôïýôïõ, ðñïò ôá
ðíåõìáôéêÜ ôçò ðïíçñßáò åí ôïéò åðïõñáíßïéò».
(Åöåó. Óô.12). Óôï ðëáßóéï áõôü êéíïõìÝíç ç
áãßá ìáò Åêêëçóßá äßäåé óå ìáò êáé ôçí äõíá-
ôüôçôá êáé ôá üðëá íá áãùíéóèïýìå. Ðïéá åß-
íáé áõôÜ;

Èá ôá áíáöÝñïìå åðéãñáììáôéêÜ.
•Ç ðñïóåõ÷Þ, ç ïðïßá åßíáé ç ìõóôéêÞ, ç å-

óùôåñéêÞ êïéíùíßá ôïõ áíèñþðïõ ìå ôïí Èåü
êáé åíéó÷ýåé ôçí êáñäéÜ êáé ôïí íïý, áöïý åë-
êýåé ôçí ÷Üñç Ôïõ, åíþ áðü ôçí Üëëç ðáñçãï-
ñåß êáé åðéóôçñßæåé.

•Ç íçóôåßá, ç ïðïßá âïçèÜåé  ôïí Üíèñùðï
íá êáôáíïÞóç,  üôé äåí åßíáé ìüíï ýëç, áëëÜ
åßíáé êáé ðíåýìá. ¼ôé ìåôÝ÷åé äýï êüóìùí, á-
öïý Ýôóé åäçìéïõñãÞèç áðü ôïí Èåü. Äõóôõ-
÷þò, áäåëöïß ìïõ, ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé
ëçóìïíïýí ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõò õðüóôáóç êáé
æïýí âßï âïóêçìáôþäç, üðùò åðéóçìáßíïõí ïé
¢ãéïé ÐáôÝñåò. ÌÝóá üìùò áðü ìéá ôÝôïéá èå-
þñçóç ôçò æùÞò êáé ðñïïðôéêÞ äåí æïýìå ïõ-
óéáóôéêÜ, áëëÜ áðëþò õðÜñ÷ïìå ùò âéïëïãé-
êÝò õðÜñîåéò.

•Ç öéëáíèñùðßá, äéÜ ôçò ïðïßáò âéþíïìå ôçí
áãÜðç ùò ìåôï÷Þ óôïí ðüíï êáé óôçí ïäýíç,
óôçí ðôù÷åßá êáé áíÜãêç ôïõ áäåëöïý ìáò. Åî’
Üëëïõ åßíáé ãíùóôü óå üëïõò ìáò, üôé ç üðïéá
ðñïóöïñÜ óôïí åíäåÞ êáé åìðåñßóôáôï áäåë-
öü ìáò, óôïí ßäéï ôïí Èåü ðñïóöÝñåôáé.

• ÉäéáéôÝñùò èá åðéóçìÜíù, áäåëöïß ìïõ,
ôçí áíÜãêç ìåôï÷Þò óôçí ÌõóôçñéáêÞ æùÞ ôçò
Åêêëçóßáò ìáò. ×ùñßò ôçí óõììåôï÷Þ ìáò óôá
ÉåñÜ ÌõóôÞñéá, óùôçñßá äåí õðÜñ÷åé.

Ï ¢ãéïò Íéêüëáïò ÊáâÜóéëáò áíáöÝñåé ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ üôé, «ç Åêêëçóßá äéÜ ôùí Ìõóôç-
ñßùí óçìáßíåôáé» (Åéò ôçí È. Ëåéôïõñãßáí,
Ëéä’ê.6). Ëýðç ðñïîåíåß óôïí Ïõñáíü êáé Üë-
ãïò óôçí êáñäéÜ ìáò ôï ãåãïíüò, üôé ðïëëïß á-
äåëöïß ìáò, åíþ åßíáé âáðôéóìÝíïé óôï ¼íï-
ìá ôïõ Ôñéáäéêïý Èåïý êáé åðéèõìïýí íá ïíï-
ìÜæùíôáé ìÝëç ôçò Åêêëçóßáò, äåí ðñï÷ùñïýí
óôï «åßíáé», óôçí ïõóßá äçëáäÞ ôçò õðïèÝóå-
ùò, áöïý äåí óõììåôÝ÷ïõí óôçí ìõóôçñéáêÞ
æùÞ ôçò Åêêëçóßáò, áëëÜ ðåñéïñßæïíôáé óå ìéá
ôõðéêÞ åîùôåñéêÞ åõóÝâåéá.

Ãéá ôïí ëüãï áõôü ï Êýñéüò ìáò åäßäáîå êáé
ïé Üãéïé Áðüóôïëïé, ïé Üãéïé ÐáôÝñåò êáé üëïé
ïé ¢ãéïé ôçò Åêêëçóßáò ìáò óõíéóôïýí ôçí Å-
îïìïëüãçóç êáé ôçí óõììåôï÷Þ óôï Åõ÷áñéóôéá-
êü Äåßðíï, óôçí Èåßá äçëáäÞ Êïéíùíßá, ç ï-
ðïßá êÜíåé ôïí Üíèñùðï üìáéìï êáé óýóóùìï
×ñéóôïý.

•¼ìùò êáôÜ ôáò çìÝñáò áõôÜò ôåëïýíôáé êá-
èçìåñéíþò ïé éåñÝò ÐáñáêëÞóåéò ðñïò ôçí Ðá-
íáãßá ìáò, ç ïðïßá åßíáé ç ÌçôÝñá ôïõ Èåïý

«¢ãéïé ãßíåóèå, üôé åãþ Üãéïò
åéìß...»  (Á´ Ðåôñ. 1,16)

ÅÃÊÕÊËÉÏÓ ÔÏÕ ÓÅÂÁÓÌÉÙÔÁÔÏÕ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÔÏÕ
ÐÁÔÑÙÍ ê.ê. ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ

                                     ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ 1ç ÓÅËÉÄÁ

êáé äéêÞ ìáò ÌçôÝñá. ÁõôÞ Ýöåñå óôïí êüóìï
ôïí Èåü ùò Üíèñùðï, áõôÞ Ôïí åãáëïý÷çóå êáé
Ôïí êñÜôçóå óôçí Ðáíáãßá áãêÜëç Ôçò, áõôÞ
êñáôÜåé êáé ìáò óôá ÷Ýñéá Ôçò. Ç Ðáíáãßá
ìáò ìå ôçí ìçôñéêÞ Ôçò áãÜðç ðñåóâåýåé ðñïò
Êýñéïí áäéáëåßðôùò õðÝñ çìþí.

Áò ôçí  åðéóêåðôþìåèá óôïõò Íáïýò Ôçò êáé
óôá ÌïíáóôÞñéá Ôçò, áò ðñïóðßðôùìå åíþðéüí
Ôçò ìå äÝïò êáé áò Ôçí ðáñáêáëïýìå  Ýíäá-
êñåéò íá åíéó÷ýç äéÜ ôçò ìåóéôåßáò Ôçò ðñïò
ôïí Õéüí êáé Èåüí Ôçò, ôïí êáèÝíá ìáò, ôéò
ïéêïãÝíåéÝò ìáò, ôçí Ðáôñßäá ìáò, ôçí êïéíù-
íßá ìáò ïëüêëçñç, ç ïðïßá äõóôõ÷þò êåßôáé åí
ôù ðïíçñþ.

Áäåëöïß ìïõ, áðü ôá âÜèç ôçò øõ÷Þò ìïõ åý-
÷ïìáé óå üëïõò óáò, êáëüí ðíåõìáôéêü áãþíá
ãåíéêþò, åéäéêþôåñá êáô’ áõôÜò ôáò çìÝñáò.
Íá Ý÷åôå õãéåßá êáé åõëïãßá ðáñÜ Èåïý êáé ìå
ôï êáëü íá åïñôÜóùìå ôçí ìåãÜëç êáé ëáìðñÜ
åïñôÞ ôçò Ðáíáãßáò ìáò.

Óáò áóðÜæïìáé ìå áãÜðç ðáôñéêÞ.
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ÓÞìåñá ÓÜââáôï 6 Áõãïýóôïõ, åïñôÞ ôçò Ìåôáìïñ-
öþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò ×ñéóôïý ðáíçãõñßæåé , ï Êïéìç-
ôçñéáêüò Éåñüò Íáüò ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ÓùôÞñïò
Ìðåãïõëáêßïõ.

Èá ôåëåóèåß ôï ðñùß áðü 7.00 ð.ì. Ýùò 10.00 ð.ì. ðá-
íçãõñéêÞ Èåßá Ëåéôïõñãßá ìåôÜ èåßïõ Êçñýãìáôïò.   Ôá
ïíïìáóôÞñéÜ ôïõ  Üãåé êáé ï ðñïúóôÜìåíïò ôçò åíïñßáò
Áãßùí Áðïóôüëùí ÐÝôñïõ êáé Ðáýëïõ Ðñùôïðñåóâýôå-
ñïò ð. ÓùôÞñéïò ÃáëÜíçò.

Óôïí ìåèåüñôéï Åóðåñéíü óôéò 7.00 ì.ì. èá ÷ïñïóôáôÞ-
óåé ï ÈåïöéëÝóôáôïò Åðßóêïðïò Êåñíßôóçò ê. ×ÑÕÓÁÍ-
ÈÏÓ êáé èá ôåëÝóåé Áñ÷éåñáôéêü ÔñéóÜãéï åíôüò ôïõ êïé-
ìçôçñßïõ, õðÝñ áíáðáýóåùò ôùí êåêïéìçìÝíùí Áäåë-
öþí ìáò.

Èåïôüêïò! Ôï ãëõêýôåñï üíïìá, ðïõ Üêïõóå ìÝ÷ñé
óÞìåñá ï Üíèñùðïò, óôï éóôïñéêü äéÜâá ìáò óôç Ãç! Ôï
üíïìá, ðïõ ðÜíù ôïõ áêïõìðïýí áìÝôñçôåò –äéóåêá-
ôïììýñéá äéóåêáôïììõñßùí, êé üëá ôïýôá óå Üðåéñåò ìá-
èçìáôéêÝò äõíÜìåéò- ðñïóåõ÷Ýò êáé éêåóßåò! Äïîïëïãß-
åò, øáëìïõäéÝò êáé ðáñáêëÞóåéò!

ÁëëÜ, áò äïýìå óõíïðôéêÜ, ôá óçìáíôéêüôåñá ãåãïíü-
ôá áðü ôçí æùÞ ôÞò Ðáíáãßáò, ôá ïðïßá êáé ßóùò, äéáëÜ-
èïõí ôÞò ðñïóï÷Þò ìáò Þ Ýóôù, êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï, ôùí
ãíþóåþí ìáò…

Ôï õðåñåõëïãçìÝíï üíïìá Èåïôüêïò, åäüèç óôçí Ðá-
íáãßá ìáò ôï 431 áðü ôçí Ã’ ÏéêïõìåíéêÞ Óýíïäï ôÞò
ÅöÝóïõ, åðåéäÞ êõïöüñçóå ôïí ÈåÜíèñùðï ×ñéóôü. Ôï
ðñáãìáôéêü ôçò üíïìá åßíáé ÌáñéÜì Þ Ìáñßá êáé êáôÞãå-
ôï áðü ôç ÍáæáñÝô. ¹ôáí ðÜíáãíïò êáé ôáðåéíÞ ãõíáßêá.
ÅðåéäÞ ïé ãïíåßò ôçò, Éùáêåßì êáé ¢ííá äåí åß÷áí Üëëá
ðáéäéÜ êáé ôçí áðÝêôçóáí üôáí ðéá åß÷áí ãåñÜóåé, ôçí
áöéÝñùóáí óå çëéêßá ìüëéò ôñéþí åôþí óôï Íáü ôùí Éåñï-
óïëýìùí. Ç åßóïäüò ôçò óôï Íáü, ëÝãåôáé Åéóüäéá ôÞò
Èåïôüêïõ êáé ãéïñôÜæåôáé óôéò 21 Íïåìâñßïõ.

¼ôáí Ýãéíå äÝêá ôåóóÜñùí åôþí êáé áöïý ïé ãïíåßò
ôçò «Ýöõãáí» áðü áõôüí ôïí êüóìï, ïé éåñåßò ôïý Íáïý,
ãéá íá ìçí ìåßíåé áðñïóôÜôåõôç üôáí èá áðï÷ùñïýóå
áð’ áõôüí (ôïí Íáü äçë.), ôçí áññáâþíéáóáí ì’ Ýíáí ôß-
ìéï êáé êáëïêÜãáèï îõëïõñãü, ôïí ÉùóÞö, ï ïðïßïò êá-
ôÞãåôï üðùò êé åêåßíç, áðü ôï âáóéëéêü ãÝíïò ôïý Äáâßä.

¸ôóé, ç Ìáñßá, æïýóå óôçí ÍáæáñÝô ìáæý ìå ôïí áññá-
âùíéáóôéêü ôçò êáé äéåêñßíåôï ãéá ôçí åõóÝâåéá êáé ôçí

ÌÅ ÁÖÏÑÌÇ ÔÏ ÐÁÓ×Á
ÔÏÕ ÊÁËÏÊÁÉÑÉÏÕ

Ôoõ ÂÁÓÉËEIOY Ð. ÊÁÕÊÏÐÏÕËÏÕ

ðßóôç ôçò óôï Èåü· ìéá ðßóôç áöôéáóßäùôç êáé, êáôÜ óõíÝ-
ðåéá, ãíÞóéá! Ìéá ìÝñá, åêåß ðïõ ðñïóçý÷åôï, ðáñïõóéÜ-
óôçêå ìðñïóôÜ ôçò ï áñ÷Üããåëïò ÃáâñéÞë êáé ôÞò áíå-
êïßíùóå ðùò ï Èåüò ôçí äéÜëåîå áð’ üëåò ôéò ãõíáßêåò,
ãéá íá ãåííÞóåé ôïí ÓùôÞñá ôïý êüóìïõ, ôïí Ìåóóßá
×ñéóôü. Åêåßíç ìå óõãêáôÜâáóç åßðå, áò ãßíåé ôï èÝëçìÜ
Ôïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü, ôï ëÝìå Åõáããåëéóìü ôÞò Èåïôü-
êïõ êáé ôï ãéïñôÜæïõìå óôéò 25 Ìáñôßïõ. Êáé ðñÜãìáôé,
óå ëßãï êáéñü ç Ìáñßá ãÝííçóå ôïí ×ñéóôü, ï Ïðïßïò
ðÝñáóå ôá ðáéäéêÜ ôïõ ÷ñüíéá óôçí ÍáæáñÝô.

Áö’ ïõ êïéìÞèçêå ï ÉùóÞö, ï Éçóïýò êáé ç Èåïôüêïò
åãêáôáóôÜèçêáí óôçí Êáðåñíáïýì, üðïõ ç Ìáñßá Ýæç-
óå áðü êïíôÜ ôçí Äéäáóêáëßá, ôá ÐÜèç êáé ôçí Óôáýñùóç
ôïý Èåáíèñþðïõ. Êáé ìå ôçí ðßóôç êáé ôçí õðïìïíÞ ôçò,
Ýãéíå ôï õðüäåéãìá üëùí ôùí ìáíÜäùí ôïý êüóìïõ.

¾óôåñá áðü ôçí Óôáýñùóç ôïý Õéïý ôçò, åãêáôáóôÜ-
èçêå óôï óðßôé ôïý ÉùÜííç, óôçí ÃåóèçìáíÞ, üðïõ êáé
êïéìÞèçêå. Óôçí êçäåßá ôçò ðñïóÝôñåîáí üëïé ïé Áðü-
óôïëïé, åíþ ôñåéò çìÝñåò áñãüôåñá áíåëÞöèç åí óþìáôé
óôïõò ïõñáíïýò. Ôï ãåãïíüò áõôü, ëÝãåôáé Êïßìçóç ôÞò
Èåïôüêïõ êáé åïñôÜæåôáé óôéò 15 Áõãïýóôïõ, åíþ ç Á-
íÜëçøÞ ôçò áõôÞ êáè’ åáõôÞ, ïíïìÜæåôáé ÌåôÜóôáóç ôçò
Èåïôüêïõ. Áñãüôåñá, óôï óçìåßï üðïõ ìåôÝóôç ç Èåï-

ôüêïò, ç Áãßá ÅëÝíç Ý÷ôéóå Ýíáí Íáü ðïõ óþæåôáé ùò
óÞìåñá.

Ç Èåïôüêïò, ößëåò êáé ößëïé, ç ÐáíáãéÜ ìáò, åßíáé ç ðéï
ãåííáßá, ç ðéï ðëïýóéá åõåñãÝôéò ôïý áíèñþðéíïõ ãÝ-
íïõò. Äéü, äéêáßùò ôÞò áîßæåé ï ôßôëïò Óþôåéñá!

Ôïýôåò ôéò ìÝñåò, áìÝôñçôá ÷åßëç èá ôéò øÜëëïí ý-
ìíïõò… ÁìÝôñçôá ÷Ýñéá èá õøùèïýí ãéá íá æçôÞóïõí
ôçí ÷Üñé ôçò… ÁìÝôñçôá, áêüìç, ðüäéá èá ãïíáôßóïõí ìå
äÜêñõá ÷áñÜò Þ ëýðçò, ãéá íá ôçí ðáñáêáëÝóïõí ùò
ìåóßôñéáí, ìåôáîý çìþí êáé ôïý Èåïý…

ÃëõêåéÜ ìáò ìÜíá, Ðáíáãßá ìáò, ÐáíáãéÜ ôïý Ãçñïêï-
ìåßïõ, ôÞò ÐÜñïõ, ôÞò ÔÞíïõ, ôÞò ÓêáöéäéÜò, ôÞò êáèïëé-
êÞò ôÞò Ãáóôïýíçò, ôáðåéíÞ ÐáíáãéÜ ôïý ÊÜôù Áëéóóïý
(ãíùóôÞ ùò Ðáíáãßôóá), ÐáíáãéÜ ìáò ÓêÝðç êáé Êáôá-
öõãÞ ìáò, ÓÙÓÅ ôçí ðáôñßäá ìáò! ÓÙÓÅ ôïí êüóìï ðïõ
ðáñáðáßåé, óå äñüìïõò öïíéêïýò êáé äõóóþäåéò!...

ÉÅÑÏÓ ÍÁÏÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ
ÔÏÕ ÓÙÔÇÑÏÓ ÅÃËÕÊÁÄÏÓ

(ÊïéìçôÞñéï)

 ÉÅÑÁ   ÐÁÍÇÃÕÑÉÓ
 Ôï  ÓÜââáôï 6 Áõãïýóôïõ 2016 EïñôÞ ôçò èåßáò

Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò ÅãëõêÜäïò åïñôÜ-
æåé ìå êÜèå åêêëçóéáóôéêÞ ëáìðñüôçôá ï Íáüò ôïõ
Êïéìçôçñßïõ ìáò.

 ÐÁÑÁÌÏÍÇ 5 Áõ-
ãïýóôïõ Ùñá 7-9ð.ì.:
Èåßá Ëåéôïõñãßá óôï ðá-
ëáéü Íáü ôçò Ìåôáìïñ-
öþóåùò (ðëçóßïí ôïõ
ÍÝïõ Éåñïý Íáïý).

 ÁÐÏÃÅÕÌÁ ÙÑÁ 7
ì.ì.: Ðáíçãõñéêüò Åóðå-
ñéíüò ìåôÜ áñôïêëáóßáò

 Óôéò 9.30 ì.ì -1 ð.ì.:
èá ôåëåóôåß ÉÅÑÁ ÁÃÑÕÐÍÉÁ ìåôÜ áñôïêëáóßáò êáé
èåßïõ êçñýãìáôïò.

 ÔÏ ÐÑÙÉ  Ùñá 7-10 ð.ì.: ÐáíçãõñéêÞ Èåßá Ëåé-
ôïõñãßá ìåôÜ áñôïêëáóßáò êáé èåßïõ êçñýãìáôïò.

 ÔÏ ÁÐÏÃÅÕÌÁ ôçò éäßáò çìÝñáò êáé þñá 7.30
ì.ì ìåôÜ ôïí Åóðåñéíü êáé ôçí ÉåñÜ ÐáñÜêëçóç  ðñïò
ôçí Ðáíáãßá ìáò, èá ãßíåé ËÉÔÁÍÅÕÓÇ ôçò ÉÅÑÁÓ
Åéêüíáò ðñïò ôï ÊïéìçôÞñéï, óõíïäåßá óôñáôéùôé-
êïý áãÞìáôïò êáé äçìïôéêÞò ìïõóéêÞò, üðïõ èá øáë-
ëåß êïéíü ôñéóÜãéï ðñïò ôïõò êåêïéìçìÝíïõò áäåë-
öïýò ìáò. Ç åíïñßá ìáò, óáò ðñïóêáëåß íá óõììåôÜ-
ó÷åôå óå áõôÝò ôéò ÉåñÝò åêäçëþóåéò ôçò.
ÅÊ ÔÏÕ ÉÅÑÏÕ ÍÁÏÕ

ÉÅÑÏÓ ÍÁÏÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ
ÔÏÕ ÓÙÔÇÑÏÓ (Ìðåãïõëáêßïõ)
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ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÓÔÇÍ ÅÐÏÌÅÍÇ ÓÅËÉÄÁÐÁÍ/ÌÉÏÕ 240 ÐÁÔÑÁ ôçë.: 2610 439161 - ÉÍÔÆÅ  2 Íáýðáêôïò ôçë.: 26340 22655
Âüôóáñç 8 & Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ, ÐÜôñá

Ôçë.: 2610 271271

Õðåýè.: Óùôçñïðïýëïõ Êùíóôáíôßíá

ÌåôÜ ôá ìéêñÜ êïñßôóéá, ï Êáôáóêçíùôéêüò
÷þñïò ôçò ×ñéóôéáíéêÞò Åóôßáò Ðáôñþí, ìåôÜ
áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá, õðïäÝ÷èçêå ãéá Ýíá ôñéÞìåñï
(áðü ðñùß Ýùò áðüãåõìá) 23-25 Éïõëßïõ 2016 ôá
ìéêñÜ áãüñéá.

Ôïõò äüèçêå ç åõêáéñßá, íá áêïýóïõí
ùöÝëéìåò äéçãÞóåéò, íá ðñïóåõ÷çèïýí, íá
ðáßîïõí, íá ôñáãïõäÞóïõí, íá ÷áñïýí, íá
äçìéïõñãÞóïõí, íá áðïëáýóïõí ëé÷ïõäéÝò êáé
öáãçôü.

 ¼ëåò ïé óôéãìÝò ðïõ ðÝñáóáí Þôáí Ýíá
«ðåñéâüëé ÷áñÜò».

Ï Êáôáóêçíùôéêüò ÷þñïò ôçò ×ñéóôéáíéêÞò
Åóôßáò Ðáôñþí óôïí Áëéóóü îáíáðáßñíåé æùÞ
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Öéëüëïãïò êáèçãçôÞò ðáñáäßäåé
ìáèÞìáôá óå ìáèçôÝò

Ãõìíáóßïõ - Ëõêåßïõ

ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò:

2610/620.860 - êéí.: 6937487073

ÉåñÜ Ìçôñüðïëéò Ðáôñþí

Éåñüò Íáüò  Ìåôáìïñöþóåùò
ôïõ ÓùôÞñïò Øáèïðýñãïõ

ÈÑÇÓÊÅÕÔÉÊÇ ÐÁÍÇÃÕÑÉÓ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÁÊÏËÏÕÈÉÙÍ

Á. ÐáñáóêåõÞ 5 Áõãïýóôïõ þñá 19:00 ÌÝãáò
Ðáíçãõñéêüò åóðåñéíüò ìåôÜ áñôïêëáóßáò êáé èåßïõ
êçñýãìáôïò õðü ôïõ Áñ÷éìáíäñßôïõ ð. ×ñéóôïöüñïõ
ÌõôéëÞíç

Â. ÓÜââáôï 6 Áõãïýóôïõ þñá 7.00 Ýíáñîç üñèñïõ
êáé Èåßáò Ëåéôïõñãßáò ìåôÜ áñôïêëáóßáò êáé èåßïõ
êçñýãìáôïò õðü ôïõ Áñ÷éìáíäñßôïõ ð. Ãåñâáóßïõ
ÐáñáêåíôÝ

Ã. ÓÜââáôï áðüãåõìá þñá 19:00 åóðåñéíüò.

Íáé, åßíáé áëÞèåéá! Ôþñá ìáò êáôáäéþêïõí ìÝóá óôï
óðßôé ìáò! Ôï áêïýóáôå!  Óôç Èåóóáëïíßêç ÷èÝò ìéá
ïìÜäá áíáñ÷éêþí ÅëëÞíùí– ðáéäéþí äçë. ôçò
ôáëáßðùñçò ÅëëÜäïò- þñìçóáí óôïí éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
Ãñçãïñßïõ ôïõ ÐáëáìÜ, ôï ðñùÀ, äçë. ôçí þñá ðïõ
åôåëåßôï ç èåßá ëåéôïõñãßá, êáé ôá Ýêáìáí «ãõáëéÜ-
êáñöéÜ»!

Ôï ãåãïíüò áõôü ìáò Ýèëéøå âáèýôáôá! Ôþñá ðéá
åßìáóôå áðñïóôÜôåõôïé ìÝóá óôï óðßôé ìáò. Ç ÊõâÝñíçóç
êáé ïé Õðïõñãïß ôçò öñïíôßæïõí, êáé ðïëý ìÜëéóôá, ãéá
ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìåôáíáóôþí, ü÷é
üìùò çìþí ôùí ìïíßìùí êáôïßêùí, óõã÷ñüíùò äå êáé
íïìßìùí ðïëéôþí,  ôïõ éóôïñéêïý áõôïý ôüðïõ!

Ãéá íá åêöñÜóïõìå ôçí ëýðç ìáò áðåóôåßëáìå Ýíá
ìÞíõìá óõìðáèåßáò ðñüò ôïí Ðáíáãéþôáôïí
Ìçôñïðïëßôçí Èåóóáëïíßêçò ê. ¢íèéìïí, ôï ïðïßïí êáé
óáò ãíùóôïðïéïýìåí.

Áäåëöïß ìïõ, óçêùèÞôå áðü ôïí êáíáðÝ ôçò ñáóôþíçò!
ÓêåöèÞôå óôï÷áóôéêÜ: Èá ôïõò áöÞóïõìå íá äéáëýóïõí
ôçí Ïñèüäïîç Åêêëçóßá ìáò; Èá ôïõò áöÞóïõìå íá
ðïëåìÜíå ôçí ðßóôç ìáò;  Èá ôïõò áöÞóïõìå íá
åðáíáëÜâïõí, ü,ôé Ýêáìáí óôç Èåóóáëïíßêç;  ÌÞðùò Þëèå
ç þñá íá áíôéóôáèïýìå; Íá áíôéóôá-èïýìå íüìéìá ìåí,
áëëÜ êáé äõíáìéêÜ; Ç áíáñ÷ßá èÝëåé ÅÐÁÍÁÓÔÁÓÇ ÊÁÉ
ÅÐÁÍÁÓÔÁÔÅÓ;  Áëëïéþò ÄÅÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙ-ÐÉÆÅÔÁÉ!

Åßìáóôå Ýôïéìïé íá óõã÷ùñÞóïõìå áõôïýò, ðïõ ìáò
áäéêïýí ùò Üôïìá! ÁëëÜ äåí èá ôïõò åðéôñÝøïõìå íá
âëÜøïõí ôçí áìþìçôç ðßóôç ìáò! ÌÞðùò, ëïéðüí, èá
÷ñåéáóèïýí êÜðïéïé ÐñùôïìÜñôõñåò, ÌÜñôõñåò êáé
ÌåãáëïìÜñôõñåò, ãéá íá õðåñáóðéóèïýí ôïí ÓùôÞñá
×ñéóôü;  ÓêåöèÞôå ôï.

Óôï Âïôáíéêü ôùí Áèçíþí êÜðïéïé ãåííáßïé áðüóôñáôïé
¸öåäñïé Áîéùìáôéêïß Üñ÷éóáí Þäç ìéá åéñçíéêÞ
ÅðáíÜóôáóç!  «Ç ÓÔÅÃÇ ÁÓÔÅÃÙÍ ÂÏÔÁÍÉÊÏÕ ÅÉÍÁÉ
ÅÔÏÉÌÇ ÊÁÉ ÌÁÓ ÐÅÑÉÌÅÍÅÉ ÏËÏÕÓ», ìáò Ýãñáøå Ýíáò
ðéóôüò ×ñéóôéáíüò êáé ãåííáßïò  ¸ëëçíáò!

ÊáëÜâñõôá, 2 Áõãïýóôïõ 2016
+ ï ÊÁËÁÂÑÕÔÙÍ ÊÁÉ ÁÉÃÉÁËÅÉÁÓ ÁÌÂÑÏÓÉÏÓ

 ***********************
 ÔÏ ÌÇÍÕÌÁ ÌÁÓ ÐÑÏÓ ÔÏÍ

ÐÁÍÁÃÉÙÔÁÔÏÍ ÌÇÔÑÏÐÏËÉÔÇÍ
ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ ê.ê. ÁÍÈÉÌÏÍ

Ðáíáãéþôáôå êáß ÁãáðçôÝ ìïé åí ×ñéóôþ ÁäåëöÝ,
Ðáñáêáëþ, äå÷èÞôå ôçí Ýêöñáóéí ôçò óõìðáèåßáò ìïõ

äéÜ ôçí ÷èåóéíÞí åãêëçìáôéêÞí åíÝñãåéáí ìåñéêþí áèÝùí
-êáé óõã÷ñüíùò áíáñ÷éêþí- ðñïóþðùí, ôá ïðïßá
åðåôÝèçóáí åí þñá ôçò èåßáò ëáôñåßáò åéò ôïí Éåñüí Íáüí
Áã. Ãñçãïñßïõ ôïõ ÐáëáìÜ êëð.

Åý÷ïìáé êáé ðñïóåý÷ïìáé, ßíá ï ÐáíÜãáèïò Èåüò
óõã÷ùñÞóç åéò áõôïýò ôï äéáðñá÷èÝí Ýãêëçìá êáß íá
ôïõò óþóç. Íá ôïõò äþóç ìåôÜíïéáí êáé åðéóôñïöÞí 
ðñïò óùôçñßáí ôçò øõ÷Þò ôùí.

Ðáíáãéþôáôå,
ÁõôÜ êáé Üëëá ðáñüìïéá öáéíüìåíá èá åßíáé -äõóôõ÷þò-

  åö´åîÞò ôá Ýñãá áíåõèýíùí Þ êáé ðåñéèùñéáêþí
ðñïóþðùí, Üôéíá üìùò Üñ÷éóáí íá åìöáíßæùíôáé «äéÜ
ðñþôçí öïñÜí åéò ôçí Ðáôñßäá ìáò» üðùò ïñèþò
õðïãñáììßóáôå, åðß ôùí çìåñþí åíüò áèÝïõ Õðïõñãïý
Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí, ôïõ   ê. Íéê. Ößëç, ï ïðïßïò

 1. Ý÷åé êçñýîåé ôïí ðüëåìïí:
* êáôÜ ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí Èñçóêåõôéêþí,
* êáôÜ ôïõ åêêëçóéáóìïý ôùí Ìáèçôþí,

Ï ÄÉÙÃÌÏÓ ÔÙÍ ×ÑÉÓÔÉÁÍÙÍ, ÁÑ×ÉÓÅ!

* êáôÜ ôçò ðñùúíÞò ðñïóåõ÷Þò åéò ôá  äçìüóéá Ó÷ïëåßá,
2. äéáôçñåß ùò Óõìâïýëïõò ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïýò

ÊáèçãçôÜò, ïé ïðïßïé - äõóôõ÷þò-  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óõã÷ñüíùò êáé õðü ôçò ...ÉåñÜò Óõíüäïõ,
 3. Ý÷åé áðáãïñåýóåé ôçí ðáñïõóßáí
çìþí ôùí Êëçñéêþí åéò ôá Äçìüóéá Ó÷ïëåßá!
Áò ôïí ÷áßñùíôáé, ëïéðüí, ïé ðáñÜãïíôåò ôïõ ÓÕÑÉÆÁ,

êõñßùò üìùò ï Ðñùèõðïõñãüò ê. Ôóßðñáò, ï Ïðïßïò,
êáèþò èñõëåßôáé, åðÝóôçóå ôçí ðñïóï÷Þí ôïõ Õðïõñãïý
ê. Ößëç äéá ôïõ åîÞò ìçíýìáôüò ôïõ: «ðñüóå÷å, íá ìç
óôåíï÷ùñÞóçò ðñïóùðéêþò ôïí Ìáêáñéþôáôïí 
Áñ÷éåðßóêïðïí Áèçíþí êáé ðÜóçò ÅëëÜäïò ê.
Éåñþíõìïí, äéüôé áõôüò åßíáé Ößëïò ìïõ»!

Êáëü åßíáé áõôü, ê. Ôóßðñá, áëëÜ äåí öèÜíåé! ÐÜíù
áðü ôá ðñüóùðá  åßíáé ï ÓùôÞñ ôïõ êüóìïõ, ï ×ñéóôüò!

 ÌáêÜñé üëá áõôÜ íá åßíáé øÝììáôá!
Ïëïøý÷ùò Óáò åý÷ïìáé ôçí ðáñÜ Êõñßïõ åíßó÷õóéí

êáß ðñïóôáóßáí êáé êáëüí Äåêáðåíôáýãïõóôïí.
Åðß äå ôïýôïéò äéáôåëþ

 Ìåô’ áäåëöéêþí áóðáóìþí
+ Ï Êáëáâñýôùí êáé Áéãéáëåßáò Áìâñüóéïò

ÊáëÜâñõôá, 01. 08.2016

Ôïõ ÓåâáóìéùôÜôïõ Ìçôñïðïëßôïõ
Êáëáâñýôùí êáé Áéãéáëåßáò

ê.ê. ÁÌÂÑÏÓÉÏÕ
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* Ôõðïãñáöåßï «Êïëëéüðïõëïõ», (Áêñùôçñßïõ 55)
* “ÁÈÙÓ” ÅêêëçóéáóôéêÜ Åßäç, ÃåñÜóéìïõ Ìðáñæïýêá,
 (ÊáñáúóêÜêç 116)
 * Áãéïãñáöéêüò Ïßêïò «ÔæåëÜôç», (Ãåñïêùóôïðïýëïõ 29á)
 *ÌïíáóôçñéáêÞ ÔñÜðåæá” ÐáñáóêåõÞò ÈåïäùñÜôïõ Åñìïý 90
(Ýíáíôé ÌåãÜñïõ ôçò ÅË.ÁÓ).
 *  ÏðôéêÜ «Êáñáâßôç», (ÐáíôáíÜóóçò 43)
 * ÊÝíôñï Ôýðïõ, Ãïýíáñç... êáé ÊáíáêÜñç
 * Oñèüäïîï Âéâëéïðùëåßï -  ÅêêëçóéáóôéêÜ Åßäç «ÃåóèçìáíÞ»,
(¼èùíïò Áìáëßáò 97)
 * Âéâëéïðùëåßï “ÓÔÅÃÇ”, ÐáíôáíÜóóçò 61
 * ÅêêëçóéáóôéêÜ Åßäç, Íåêôáñßïõ Ìðïýóéá
(ÃïñãïðïôÜìïõ 6 – ðëçóßïí LIDL)
 * Ðåñßðôåñï Ýìðñïóèåí Éåñïý Íáïý Áãßáò ÂáñâÜñáò Ðáôñþí.
 * Ðåñßðôåñï Ýìðñïóèåí Éåñïý Íáïý Áãßáò Óïößáò Ðáôñþí.
 * Ðåñßðôåñï ¸ëëçíïò Óôñáôéþôïõ êáé Ëåõêùóßáò,
êáò Âáóéëïðïýëïõ.
 * Ðåñßðôåñï ðëáôåßáò Áã. Ëáýñáò, Üíù ìÝñïò.
 * Ðåñßðôåñï Åñãáôéêþí Êáôïéêéþí Áã. Íåêôáñßïõ Ðáôñþí,
åðß ôçò ïäïý Êáëáâñýôùí.
 * Óôï   Âéâëéïðùëåßï “LOAD” åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ

óôï Ñßïí.

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò
 ìå ôïí "Åêêëçóéïëüãï":

ðñùéíÝò þñåò 9.00 ð.ì. -1.30 ì.ì. 2610/341515,
áðïãåõìáôéíÝò áðü 5.30 ì.ì. Ýùò 8.00 ì.ì.: 2610/222392
Êáè´ üëç ôçí çìÝñá óôï êéíçôü: 6942507002, (vodafone)

Óçìåßá ÄéáêéíÞóåùò ôïõ
«Åêêëçóéïëüãïõ" óôçí ÐÜôñá

ÔÓÏÕ×ËÁÑÇÓ  ÓÐÕÑÏÓ ÄÑÁÌÁÓ 140 ÓÅÐÏËÉÁ ÁÈÇÍÁ
ÊÁÔÓÁÄÇÌÁÓ ÖÉËÉÐÏÕÐÏËÅÙÓ 9  ÓÅÐÏËÉÁ ÁÈÇÍÁ
ÊÏÊÁÂÅÓÇÓ ÁÄÌÇÔÏÕ 16 ÐË. ÁÔÔÉÊÇÓ - ÁÈÇÍÁ
ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÕ Ì. ÐË. ÂÉÊÔÙÑÉÁÓ - ÁÈÇÍÁ
INKAT OMONOIA ÐË. ÏÌÏÍÏÉÁÓ 18 ÁÈÇÍÁ
ÁËÅÎÏÐÏÕËÏÓ ÈÅÏÄÙÑÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ & ÄÑÁÃÁÔÓÁÍÉÏÕ - ÁÈÇÍÁ
×ÑÅÐÁÓ ÃÑÇÃÏÑÇÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ 40 -  ÁÈÇÍÁ
ÔÑÁÐÅÆÁËÉÄÇÓ ÓÔÁÈ. ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ 44 - ÁÈÇÍÁ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÕËÏÐÏÕËÏÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ 71 - ÁÈÇÍÁ
ÊÏÑÁÊÉÁÍÉÔÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ ÁÊÁÄÇÌÉÁÓ & ÓÉÍÁ - ÁÈÇÍÁ
ÔÏÕÔÏÕËÇ ÇËÉÁ ÕÉÏÉ ÏÅ ÐË. ÓÕÍÔÁÃÌÁÔÏÓ & ÅÑÌÏÕ(MC.DONALD)
ÁÈÇÍÁ
ÔÇÃÁÍÇÓ ÇËÉÁÓ ÂÁÓ.ÓÏÖÉÁÓ ÅÉÓÏÄÏÓ ÅÈÍ. ÊÇÐÏÕ  ÁÈÇÍÁ
ÖÑÁÃÊÏÕ Ë.ÕÌÌÇÔÏÕ 74 ÐÁÃÊÑÁÔÉ - ÁÈÇÍÁ
ÊÅÍÔÑÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ ÊÇÖÉÓÉÁÓ 8 - ÁÈÇÍÁ
ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ ÇËÉÁÓ ÊÇÖÉÓÉÁÓ 98 - ÁÈÇÍÁ
ÊÏÊÏËÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÔÑÁËËÅÙÍ 69  (ÃÁËÁÔÓÉ)
ÃÉÁÍÍÁÊÁÑÙÍÇÓ ÐË.ÐÁÐÁÄÉÁÌÁÍÔÇ ÃÁËÁÔÓÉ)
ÃÁÊÉÁÓ ÉÙÁÍÍÇÓ ÁÃÉÁÓ ÃËÕÊÅÑÉÁÓ 2 (ÃÁËÁÔÓÉ)
ÊÏÍÔÏÐÁÍÏÕ Â. ÐË. ÊÕØÅËÇÓ1 - ÁÈÇÍÁ
ÊÁÑÁÌÁÍÇ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ ÐÁÍÁÃÇ ÔÓÁËÄÁÑÇ 54 - ÐÅÑÉÓÔÅÑÉ
ÈÁÍÁÓÇÓ ÍÉÊÏÓ ÉÅÑÁ ÏÄÏÓ ÊÁÉ ÈÇÂÙÍ 280 - ÁÉÃÁËÅÙ
ÊÏÊÊÉÍÇÓ ÍÉÊ. ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁÓ 82 - ÁÉÃÁËÅÙ
ÐÁÔÓÏÕËÁÓ ÊÙÓÔÁÓ ÓÐÕÑÏÕ ÐÁÔÓÇ 90 - ÂÏÔÁÍÉÊÏÓ
ÊÏÑÁÊÉÄÏÕ ÂÁÓÉËÙ ÓÉÂÉÔÁÍÉÄÏÕ 6 - ÊÁËËÉÈÅÁ
ÓÐÕÑÏÐÏÕËÏÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÏÕÓ 165 -  ÊÁËËÉÈÅÁ
ÓÊÏÑÄÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÓÔÑÉÃÃÁÑÇ 2 ÁÃ. ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
ÃÅÙÑÃÉÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÁ ÊÁÓÏÌÏÕËÇ 50-52 - ÁÈÇÍÁ
ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ ÐË.ÕÌÌÇÔÏÕ 3 - ÕÌÌÇÔÏÓ
ÊÅÍÔÑÏÓ ÁÃÃÅËÏÓ ÖÉËÏËÁÏÕ -ÐÁÃÊÑÁÔÉ
ÄÏÕÆÅÍÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÆÁÍÍÇ 28 - ÐÅÉÑÁÉÁÓ
ÖÏÕÍÔÁ ÌÁÑÉÍÁ ÃÑ.ËÁÌÐÑÁÊÇ 160  - ÐÅÉÑÁÉÁÓ
ÏÍÏÕÖÑÉÁÄÇÓ ÇÑÁÊËÇÓ ÇÑ. ÐÏËÕÔÅ×ÍÅÉÏÕ 37
ÂÁÃÃÅËÁÊÇÓ ØÉËÇÓ ÁÊÔÇ ÎÁÂÅÑÉÏÕ & ×ÁÔÆÇÊÕÑÉÁÊÏÕ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÜèå ÓÜââáôï ôï ðñùß, "Ï ÅÊÊËÇÓÉÏËÏÃÏÓ" êõêëïöïñåß óå Ýíôõðç ìïñöÞ êáé
óå ïëüêëçñï ôï ËåêáíïðÝäéï ÁôôéêÞò.

Ïé áíáãíþóôåò ôïõ "Åêêëçóéïëüãïõ" óôçí ðñùôåýïõóá ìðïñïýí íá ôïí
ðñïìçèåõôïýí óôá êÜôùèé óçìåßá:

Ï "ÅÊÊËÇÓÉÏËÏÃÏÓ" óôï ËåêáíïðÝäéï ÁôôéêÞò

ÔåëÝóôçêå ôçí ÊõñéáêÞ, 31 Éïõëßïõ 2016, óôçí Ðáíá-
ãéÜ ôïõ Êýêêïõ, ÷ïñïóôáôïýíôïò ôïõ ÐáíéåñùôÜôïõ Ìç-
ôñïðïëßôç Êýêêïõ êáé Ôçëëõñßáò ê. Íéêçöüñïõ êáé ðá-
ñïõóßá ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Äçìïêñáôßáò ÍéêïëÜïõ Áíá-
óôáóéÜäç êáé ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò ÂïõëÞò Äçìçôñßïõ
Óõëëïýñç, ôï åôÞóéï ìíçìüóõíï ôïõ Áñ÷éåðéóêüðïõ
Ìáêáñßïõ Ã‘, ðñþôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò ÊõðñéáêÞò Äçìï-
êñáôßáò, ï ïðïßïò áðåâßùóå óôéò 3 Áõãïýóôïõ 1977.

Ôïí åðéìíçìüóõíï ëüãï åêöþíçóå ï Ðñüåäñïò ôïõ
ÄÇÓÕ ÁâÝñùö Íåïöýôïõ ï ïðïßïò áíáöÝñèçêå óôçí
éóôïñéêÞ ðïñåßá êáé ôï Ýñãï ôïõ ÅèíÜñ÷ç Ìáêáñßïõ ôïíß-
æïíôáò üôé ï ÌáêÜñéïò õðÞñîå ìéá óðÜíéá êáé ÷áñéóìáôé-
êÞ ðñïóùðéêüôçôá, áðü áõôÝò ðïõ äåí ðëÜèïíôáé áðü
ôçí åîÝëéîç ôçò Éóôïñßáò, áëëÜ ðïõ ôçí ó÷çìáôßæïõí êáé
ôçí êáèïñßæïõí ïé ßäéïé.

Óôï ðëáßóéï ôïõ ëüãïõ ôïõ ï Ðñüåäñïò ôïõ ÄÇÓÕ óç-
ìåßùóå ìåôáîý Üëëùí üôé ï ÌáêÜñéïò áãùíßóôçêå ìå ðÜ-
èïò êáé ìå ôüëìç ãéá áõôÜ ðïõ èåùñïýóå áõôïíüçôá, ãéá
ôçí åðéâßùóç ôïõ êõðñéáêïý Åëëçíéóìïý. «ÓðÜíéá óôç
ðáãêüóìéá éóôïñßá, çãÝôåò óõãêåíôñþíïõí ôç ëáúêÞ õ-
ðïóôÞñéîç ðïõ áðïëÜìâáíå ï ÌáêÜñéïò óå êáéñïýò äý-
óêïëïõò êáé ôáñáãìÝíïõò» áíÝöåñå.

 Åßðå åðßóçò üôé áí ðñÝðåé êÜôé íá êñáôÞóïõìå áðü ôçí
éóôïñßá êáé ôç óïößá ôùí çãåôþí ìáò, åßíáé ôéò äýóêïëåò
áðïöÜóåéò ðïõ êëÞèçêáí – êáé äåí äåßëéáóáí íá ðÜñïõí
– ãéá íá îåðåñÜóïõí åìðüäéá ðïõ öÜíôáæáí áíõðÝñâëç-
ôá.

 Ï Ðñüåäñïò ôïõ ÄÇÓÕ áíÝöåñå ðùò óÞìåñá äéáíý-
ïõìå áêüìç ìéá êñßóéìç ðåñßïäï ãéá ôï åèíéêü ìáò æÞôç-
ìá, õðïäåéêíýïíôáò üôé óå áõôÞ ôç äýóêïëç ÷ñïíéêÞ óôéã-
ìÞ, áðáéôåßôáé íá âÜëïõìå ôçí Êýðñï ðÜíù áðü êïììáôé-
êÝò éäåïëïãßåò, áíôëþíôáò ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí éóôï-
ñßá ìáò.

«×ñåéáæüìáóôå óõíåñãáóßá êáé åíüôçôá, ü÷é äé÷áóìü.
ÌåôñéïðÜèåéá, ü÷é öáíáôéóìü. Áðáéôåßôáé ðñáãìáôéóìüò,
ü÷é äïãìáôéóìüò. ÐñÝðåé üëïé ìáò, íá óôçñßîïõìå ôïí
Ðñüåäñï ôçò Äçìïêñáôßáò óôç ìåãÜëç åèíéêÞ ðñïóðÜ-
èåéá ðïõ êáôáâÜëëåé óôï ôñáðÝæé ôùí äéáðñáãìáôåýóå-
ùí» ôüíéóå.

 Ï ÁâÝñùö Íåïöýôïõ áíáöÝñèçêå áêïëïýèùò óôç
äéáäéêáóßá ôùí óõíïìéëéþí ëÝãïíôáò üôé ïé äõóêïëßåò
ðïõ ðáñáìÝíïõí óå óçìáíôéêÜ êåöÜëáéá, üðùò ôï ðå-
ñéïõóéáêü, ôï åäáöéêü êáé ôá èÝìáôá áóöÜëåéáò, åßíáé
êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò êáé ðùò ÷ùñßò ôçí ãåöýñùóç
ôïõò äåí ìðïñïýìå íá êáôáëÞîïõìå óå ìéá âéþóéìç êáé
ëåéôïõñãéêÞ ëýóç.

 «Åìåßò» ôüíéóå, «èåùñïýìå áõôïíüçôï üôé óå ìéá åíù-
ìÝíç, åõñùðáúêÞ Êýðñï, ôï óýíïëï ôùí ðïëéôþí ôçò èá
ðñÝðåé íá áðïëáìâÜíïõí ôéò ßäéåò âáóéêÝò åëåõèåñßåò
êáé äéêáéþìáôá ðïõ áðïëáìâÜíåé ï êÜèå Åõñùðáßïò ðï-
ëßôçò».

Óôï ðëáßóéï áõôü êÜëåóå ôçí çãåóßá ôçò ôïõñêïêõ-
ðñéáêÞò êïéíüôçôáò êáé ôçí Ôïõñêßá íá åðéäåßîïõí Ýìðñá-
êôá ôçí ðïëéôéêÞ ôïõò âïýëçóç ãéá åðßëõóç ôïõ Êõðñéá-
êïý.

Ï Ðñüåäñïò ôïõ ÄÇÓÕ äåí ðáñÝëåéøå íá áíáöåñèåß
êáé óôá ãåãïíüôá ðïõ åîåëßóóïíôáé óôçí Ôïõñêßá ôá ï-
ðïßá, üðùò åßðå, ðñïêáëïýí ðñïâëçìáôéóìü. «ÐÝñáí ôùí
óïâáñþí åóùôåñéêþí æçôçìÜôùí ðïõ âãÞêáí óôçí åðé-
öÜíåéá ôéò ôåëåõôáßåò çìÝñåò ìå ôçí åêäÞëùóç ôïõ ðñá-
îéêïðÞìáôïò, öáßíåôáé üôé óôçí åõñýôåñç ãåéôïíéÜ ìáò
óõãêñïýïíôáé áêüìç ìéá öïñÜ óôñáôçãéêÜ óõìöÝñïíôá
óçìáíôéêþí ÷ùñþí ðïõ äéáäñáìáôßæïõí ïõóéáóôéêü ñü-
ëï óôç äéåèíÞ ðïëéôéêÞ óêçíÞ» åßðå.

Êáé ðñüóèåóå ðùò üëá áõôÜ, ÷ñÞæïõí óïâáñüôáôçò
áîéïëüãçóçò áðü ôçí äéêÞ ìáò ðëåõñÜ, áëëÜ ðáñÜëëçëá,
áðïôåëïýí êáé Ýíá éó÷õñü åðé÷åßñçìá ðñïò üëïõò üóïõò
åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá åðßëõóçò ôïõ Êõðñéáêïý, ü-
ôé óôçí åíùìÝíç Êýðñï ôïõ áýñéï, äåí Ý÷ïõí èÝóç, ïýôå
îÝíïé óôñáôïß ïýôå áíá÷ñïíéóôéêÜ óõóôÞìáôá åããõÞóå-
ùí.

Ôïõ ìíçìïóýíïõ áêïëïýèçóå ôñéóÜãéï ôï ïðïßï ôÝëå-
óå ï Ìçôñïðïëßôçò Êýêêïõ êáé Ôçëëõñßáò óôï ÷þñï ü-
ðïõ âñßóêåôáé ï áíäñéÜíôáò ôïõ ÅèíÜñ÷ç Ìáêáñßïõ,
óôïõò ðñüðïäåò ôïõ ëüöïõ óôï Èñïíß, üðïõ âñßóêåôáé ï
ôÜöïò ôïõ Ìáêáñßïõ êáé êáôÜèåóç óôåöÜíùí óôïí áí-
äñéÜíôá ôïõ Ìáêáñßïõ.

ÓôåöÜíéá êáôÝèåóáí, ìåôáîý Üëëùí, ï Ðñüåäñïò ôçò
Äçìïêñáôßáò Íßêïò ÁíáóôáóéÜäçò, åê ìÝñïõò ôçò Åê-
êëçóßáò ôçò Êýðñïõ ï Ìçôñïðïëßôçò Êýêêïõ êáé Ôçëëõ-
ñßáò Íéêçöüñïò, ï Ðñüåäñïò ôçò ÂïõëÞò ÄçìÞôñçò Óõë-
ëïýñçò, ï Ðñüåäñïò ôïõ ÄÇÓÕ ÁâÝñùö Íåïöýôïõ, åê
ìÝñïõò ôïõ ÁÊÅË ôï ìÝëïò ôïõ Ðïëéôéêïý Ãñáöåßïõ êáé
Åðáñ÷éáêüò ÃñáììáôÝáò Ëåõêùóßáò ×ñßóôïò ×ñéóôïöß-
äçò, åê ìÝñïõò ôïõ ÄÇÊÏ ï ÅõñùâïõëåõôÞò Êþóôáò
Ìáõñßäçò, åê ìÝñïõò ôçò ÅÄÅÊ ï Êåíôñéêüò Ïñãáíùôé-
êüò ÃéÜííïò Åõóôáèßïõ, åê ìÝñïõò ôçò Óõììá÷ßáò Ðïëé-
ôþí ç ÂïõëåõôÞò ¢ííá Èåïëüãïõ, åê ìÝñïõò ôïõ ÊéíÞ-
ìáôïò Áëëçëåããýçò ï ×ñßóôïò ÄçìçôñéÜäçò, ï Ðñüå-
äñïò ôïõ ÊéíÞìáôïò Ïéêïëüãùí Ðåñéâáëëïíôéóôþí – Óõ-
íåñãáóßá Ðïëéôþí Ãéþñãïò Ðåñäßêçò, ï Áñ÷çãüò ôçò
ÅèíéêÞò ÖñïõñÜò ÁíôéóôñÜôçãïò Ãåþñãéïò Ìðáóéáêïý-
ëçò, ï Õðáñ÷çãüò ôçò Áóôõíïìßáò ÁíäñÝáò ÊõñéÜêïõ, ï
ÄéïéêçôÞò ôçò ÅËÄÕÊ ÓõíôáãìáôÜñ÷çò ÅììáíïõÞë Èåï-
äþñïõ, åê ìÝñïõò ôçò Ðñåóâåßáò ôçò ÅëëÜäïò ï Êùí-
óôáíôßíïò Êáðïäßóôñéáò, åê ìÝñïõò ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ
ÅèíÜñ÷ç Ìáêáñßïõ ïé Êùíóôáíôßíïò ×ñéóôïäïýëïõ, Ìá-
êÜñéïò ÅõáããÝëïõ êáé Åëåíßôóá ÅõáããÝëïõ.

Ôï ìíçìüóõíï ïëïêëçñþèçêå ìå ìïíüëåðôç óéãÞ åéò
ìíÞìçí ôïõ ÅèíÜñ÷ç Ìáêáñßïõ êáé ôçí áíÜêñïõóç ôïõ
Åèíéêïý ýìíïõ áðü ôç öéëáñìïíéêÞ ôçò ÅèíéêÞò Öñïõ-
ñÜò (ÓÌÅÖ).

ÔåëÝóôçêå ôï åôÞóéï ìíçìüóõíï ôïõ ÅèíÜñ÷ç
Ìáêáñßïõ Ã´ (31 Éïõëßïõ 2016)

Áéóèáíüìåèá ôçí õðï÷ñÝùóç íá
åõ÷áñéóôÞóïõìå äçìüóéá ôçí ÉåñÜ

Áñ÷éåðéóêïðÞ Êýðñïõ ãéá ôçí áðïóôïëÞ
åéäÞóåùí óôï Çëåêôñïíéêü Ôá÷õäñïìåßï

ôïõ "Åêêëçóéïëüãïõ", ìå óêïðü
ôçí äçìïóßåõóÞ ôùí.

* Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò åïñôÞò ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ
ÓùôÞñïò ï Ðáíéåñþôáôïò Ìçôñïðïëßôçò ê. ÁèáíÜóéïò ôçí
ÐáñáóêåõÞ 5 Áõãïýóôïõ óôéò 7 ì.ì. èá ÷ïñïóôáôÞóåé óôïí
ðáíçãõñéêü åóðåñéíü óôïí Éåñü Íáü  Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ
ÓùôÞñïò óôçí êïéíüôçôá ÓùôÞñáò.

Ôçí åðïìÝíç ÓÜââáôï 6 Áýãïõóôïõ ôï ðñùß ï Ðáíéåñþôáôïò
èá ËåéôïõñãÞóåé óôïí ðáíçãõñßæïíôá Éåñü Íáü
Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò óôçí êïéíüôçôá Ëéìíáôßïõ.

 * Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò åïñôÞò ôçò Ìåôáìïñöþóåùò
ôïõ ÓùôÞñïò ï ÈåïöéëÝóôáôïò åðßóêïðïò Áìáèïýíôïò ê.
Íéêüëáïòôçí ÐáñáóêåõÞ 5 Áõãïýóôïõ óôéò 7 ì.ì. èá
÷ïñïóôáôÞóåé óôïí ðáíçãõñéêü åóðåñéíü óôïí Éåñü Íáü
Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò óôçí êïéíüôçôá Óáíßäáò. Ôçí
åðïìÝíç ÓÜââáôï 6 Áýãïõóôïõ ôï ðñùß ï ÈåïöéëÝóôáôïò èá
ËåéôïõñãÞóåé óôïí ðáíçãõñßæïíôá Éåñü Íáü Ìåôáìïñöþóåùò
ôïõ ÓùôÞñïò óôçí êïéíüôçôá ÊÜôù Ìýëïõ.

 *  Ç åêêëçóéáóôéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ  Éåñïý  Íáïý
Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò ÁõäÞìïõ, ìå ôçí åõêáéñßá
ôçò åïñôÞò ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ ÓùôÞñïò áíáêïéíþíåé
ôéò ðéï êÜôù ëáôñåõôéêÝò åêäçëþóåéò: Ôçí ÐáñáóêåõÞ 5
Áõãïýóôïõóôéò 7 ì.ì. èá ôåëåóèåß ÌÝãáò ðáíçãõñ éêüò
åóðåñéíüò ÷ïñïóôáôïýíôïò ôïõ ÐáíéåñùôÜôïõ ìçôñïðïëßôïõ
ÐÜöïõ ê. Ãåùñãßïõ. Ôï ÓÜââáôï 6 Áýãïõóôïõ èá ôåëåóèåß
áñ÷éåñáô éêÞ Èåéá Ëåéôïõñãßá ðñïúóôáìÝíïõ ôïõ
èåïöéëåóôÜôïõ åðéóêüðïõ Áñóéíüçò ê. Íåêôáñßïõ. Ôï âñÜäõ
ôïõ ÓáââÜôïõ óôéò 8 ì.ì. èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôïí ðñïáýëéï
÷þñï ôïõ íáïý ç 6ç  ÷ïñïåóðåñßäá. Åßóïäïò 10 åõñþ. Ôçí
ÔåôÜñôç 10 Áõãïýóôïõ óôéò 9 ôï âñáäý èá ôåëåóèåß éåñÜ
áãñõðíßá. Áðü 5 Áõãïýóôïõ ìÝ÷ñé 16 Áõãïýóôïõ èá åêôßèåíôáé
ðñïò ðñïóêýíçóç ôá éåñÜ ëåßøáíá ôçò Áãßá Å éñÞíçò
×ñõóïâáëÜíôïõ êáé ôïõ Áãßïõ Íåêôáñßïõ. Ï íáüò èá åßíáé
êáèçìåñéíÜ áíïé÷ôüò áðü ôéò 8 ôï ðñùß Ýùò ôéò 7 ôï áðüãåõìá.

 *  Áðü ôïí Éåñü Íáü Áã ßïõ  ÑáöáÞë Ðá÷õÜììïõ
áíáêïéíþíåôáé üôé  ôçí ÊõñéáêÞ 14 Áõãïýóôïõ ôï ðñùß èá
ðñáãìáôïðïéçèåß ôï êáèéåñùìÝíï ìíçìüóõíï ôùí ðåóüíôùí
ôçò Ôçëëõñßáò. Ôçò Èåéáò Ëåéôïõñãßáò êáé ôïõ ìíçìïóýíïõ
èá ðñïóôåß ï Ðáíéåñþôáôïò Ìçôñïðïëßôçò Êýêêïõ êáé
Ôçëëõñßáò ê. Íéêçöüñïò.

 * Ï Ðáíéåñþôáôïò Ìçôñïðïëßôçò ê. ÁèáíÜóéïò ôçí
ÄåõôÝñá 15 Áõãïýóôïõ èá ëÜâåé ìÝñïò óôï Ðïëõáñ÷éåñáôéêü
Óõëëåßôïõñãï óôçí ÉåñÜ ÌïíÞ Ôñïïäéôßóóçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðïëõáñ÷éåñáô éêÞò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò èá
ðáñáóçìïöïñçèåß ï Êáèçãïýìåíïò ôçò ìïíÞò ãÝñïíôáò
ÁèáíÜóéïò ìå ôïí ÷ñõóü óôáõñü ôïõ Áðïóôüëïõ ÂáñíÜâá.

ÅÉÄÇÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÉÅÑÁ
ÌÇÔÑÏÐÏËÇ ËÅÌÅÓÏÕ
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¼ôáí Ýíáò Üãåõóôïò êáé ôõöëüò êáëåßôáé íá ìéëÞóåé åðß
ôç åïñôÞ ôçò Ìåôáìïñöþóåùò ôïõ Êõñßïõ, ôç åïñôÞ ü-
ðïõ óýìöùíá ìå ôï éåñü êåßìåíï áðïêáëýðôåôáé ï Ôñéá-
äéêüò Èåüò êáé ïé ìáèçôÝò ãåýïíôáé ôïõ áêôßóôïõ öùôüò,
ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá êáôáèÝóåé åßíáé ëßãåò áðü ôéò å-
ìðåéñßåò áõôþí ïé ïðïßïé Ýãéíáí èåáôÝò ôçò äüîçò ôïõ
Èåïý.

«Êáé ìåôåìïñöþèç Ýìðñïóèåí áõôþí, êáé Ýëáìøåí
ôï ðñüóùðïí áõôïý ùò ï Þëéïò, ôá äå éìÜôéá áõôïý
åãÝíåôï ëåõêÜ ùò ôï öùò», ìÜò ðåñéãñÜöåé ôï éåñü êåß-
ìåíï.

Ï Aã. ÉùÜííçò ï Äáìáóêçíüò ëÝåé üôé ï ×ñéóôüò äåí
ìåôáìïñöþèçêå óå êÜôé ðïõ äåí Þôáí,  óå êÜôé äéáöïñå-
ôéêü, áëëÜ Üíïéîå ôá ìÜôéá ôùí ìáèçôþí êáé ôïõò ìåôá-
ìüñöùóå áðü ôõöëïýò óå äõíáìÝíïõò íá äïõí ëßãï áðü

«Êáé ìåôåìïñöþèç Ýìðñïóèåí áõôþí, êáé Ýëáìøåí ôï ðñüóùðïí
áõôïý ùò ï Þëéïò, ôá äå éìÜôéá áõôïý åãÝíåôï ëåõêÜ ùò ôï öùò»

áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé ï ×ñéóôüò - äçëáäÞ Èåüò êáé
Üíèñùðïò. Êáé ï Aã. Ãñçãüñéïò ï ÐáëáìÜò óõìðëçñþíåé
ëÝãïíôáò üôé ï ×ñéóôüò Ýâáëå ìÝóá óôá ìÜôéá ôùí ìáèç-
ôþí èåßá äýíáìç þóôå íá äïõí ôï Üêôéóôï öùò ôçò èåü-
ôçôáò. Ôï öùò ðïõ äåí åßíáé öôéáãìÝíï áðü ýëç êáé ìðï-
ñåß íá éäùèåß ìüíï ìå ìÜôéá ðïõ Ý÷ïõí ìåôáóêåõáóèåß
ìå ôç äýíáìç ôïõ èåßïõ Ðíåýìáôïò.

Èá ôïëìïýóáìå íá ðïýìå üôé äåí åßíáé ìüíï ï ×ñéóôüò
áõôüò ðïõ ìåôáìïñöþíåôáé áëëÜ ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò ìå-
ôáìïñöþíïíôáé, óáí óõíÝðåéá ôçò êÜèáñóçò ðïõ óõíÝ-
âáéíå óôçí êáñäéÜ ôïõò ëüãù ôçò äéáñêïýò ìáèçôåßáò
êïíôÜ óôïí ×ñéóôü. ¸ôóé, ç êáèáñìÝíç êáñäéÜ ôïõò äÝ-
÷èçêå ôçí èåßá ÷Üñç êáé åßäáí ãéá ëßãï ôï Üêôéóôï öùò,
åßäáí ôïí ×ñéóôü üðùò åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Êáé
äåí ôõöëþèçêáí, óå áíôßèåóç ìå ôïí áðüóôïëï Ðáýëï

ðïõ åßäå ôï ßäéï öùò ðñéí ôçí ìåôáóôñïöÞ ôïõ, ðñéí ôçí
êÜèáñóÞ ôïõ êáé Ý÷áóå ôçí üñáóÞ ôïõ.

Ïé ìáèçôÝò óýãêñéíáí ôï öùò ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ ×ñé-
óôïý ìå áõôü ôïõ çëßïõ. Êáé ï Áã. Åöñáßì ï Óýñïò óõ-
ìðëçñþíåé üôé ïé ìáèçôÝò Ýâëåðáí äýï Þëéïõò. ¸íáí
óôïí ïõñáíü, ôïí óõíçèéóìÝíï êáé Ýíáí óôçí ãç, áóõíÞ-
èéóôï, ï ïðïßïò öþôéæå áðåßñùò ðåñéóóüôåñï. Óõãêñß-
íïõí äå ôï Üêôéóôï öùò ìå áõôü ôïõ çëßïõ ãéáôß öïñïýí
óÜñêá êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ùò ìÝôñï óýãêñéóçò ôï ðéï
öùôåéíü áíôéêåßìåíï ðïõ ìðïñïýí íá äïõí ìå ôá óùìáôé-
êÜ ôïõò ìÜôéá, ôïí Þëéï.

ÁëëÜ êáé ôá ñïý÷á ôïõ ×ñéóôïý Ýëáìøáí üðùò ôï öùò.
Ï Aã. Ãñçãüñéïò ï ÐáëáìÜò ðáñáôçñåß åýóôï÷á üôé ôá
ñïý÷á ôïõ ×ñéóôïý Ýãéíáí ëáìðñÜ, áëëÜ ü÷é ôüóï öùôåé-
íÜ üóï ôï ðñüóùðü ôïõ. Êáé áõôü ãéáôß äåí åîÝðåìðáí ôá
ßäéá ôï Üêôéóôï öùò áëëÜ åðåéäÞ áêïõìðïýóáí ðÜíù óôïí
×ñéóôü ìåôåß÷áí óôï öùò.
ÌÜëéóôá ôá ñïý÷á áõôÜ ìáò
äåß÷íïõí ôéò óôïëÝò ôçò äü-
îáò ðïõ èá öïñÝóïõí óôïí
ìåëëïíôéêü áéþíá áõôïß ðïõ
èá ðñïóåããßóïõí ôïí Èåü.
Êáé ðñï÷ùñþíôáò áêüìá ðá-
ñáðÝñá ï Üãéïò, ìÜò ëÝåé üôé
åßíáé ôá åíäýìáôá ôçò áíá-
ìáñôçóßáò ôá ïðïßá üôáí ï
ÁäÜì ôá Ýâãáëå ëüãù ôçò ðá-
ñáâÜóåùò öÜíçêå ãõìíüò
êáé Ýíéùèå íôñïðÞ.

¼ìïéá ï Äáìáóêçíüò ìÜò
ëÝåé üôé ôá ñïý÷á Ýëáìðáí å-
ðåéäÞ ôá öïñïýóå ï ×ñéóôüò
êáé ü÷é åðåéäÞ Þôáí åíùìÝíá
ìå áõôüí, êáôÜ ôç ó÷Ýóç ðïõ
åß÷áí ìáæß ôïõ êáé ü÷é êáôÜ
ôçí õðüóôáóç. ÄçëáäÞ áõôïß ðïõ èá áðïêôÞóïõí áëçèé-
íÞ ó÷Ýóç ìå ôïí ×ñéóôü èá ëÜìøïõí êõñéïëåêôéêÜ ìåôÝ-
÷ïíôáò ôïõ áêôßóôïõ öùôüò.

Áäåëöïß ìïõ, ç ìåôáìüñöùóç äåí åßíáé Ýíáò óõìâïëé-
óìüò üðùò èÝëïõí íá öáíôÜæïíôáé êÜðïéïé áëëüäïîïé Þ
êÜðïéïé Üëëïé áêüìç êáé Ïñèüäïîïé ðïõ åñìçíåýïõí ôçí
ãñáöÞ ìå øõ÷ïëïãéêÜ êñéôÞñéá. Åßíáé Ýíá ïíôïëïãéêü ãå-
ãïíüò. Åßíáé ìßá ðñáãìáôéêüôçôá. Ïé ìáèçôÝò ðïõ Ýæçóáí
ôçí ìåôáìüñöùóç êáé ìåôáìïñöþèçêáí êáé ïé ßäéïé ãéá
íá áíôéêñýóïõí ôï Üêôéóôï öùò, ìÜò ìåôáöÝñïõí ìÝóá
áðü ôçí äéÞãçóç ôïõ éåñïý åõáããåëßïõ ôçí ðñïóùðéêÞ
ôïõò åìðåéñßá êáé ìáò äåß÷íïõí üôé åßíáé äõíáôüí íá ãåõ-
ôïýìå êáé åìåßò ôï Üêôéóôï öùò, ôçí èÝùóç, áí ðñïóðá-
èÞóïõìå ôçí êÜèáñóç ôçò êáñäéÜò ìáò. Áò öýãïõìå áðü
ôï åãþ ãéá íá ðÜìå óôï åìåßò. Áò áãáðÞóïõìå ôïí áäåë-
öü ôïõëÜ÷éóôïí üóï áãáðÜìå ôïí åáõôüí ìáò. Áò äéáêï-
íÞóïõìå ôïí óõíÜíèñùðï üðùò èá äéáêïíïýóáìå ôïí
ßäéï ôïí ×ñéóôü áí ôïí åß÷áìå ìðñïóôÜ ìáò.

Ç æùÞ ìÝóá óôçí Åêêëçóßá, ç åöáñìïãÞ óôçí ðñÜîç
ôçò óïößáò êáé ôçò åìðåéñßáò ôùí áãßùí ðáôÝñùí, ç ðñï-
óåõ÷Þ êáé ç óõììåôï÷Þ óôï êïéíü ðïôÞñéï ü÷é ãéá íá
ãëõôþóåé ï åáõôïýëçò ìáò áðü ôçí êüëáóç, áëëÜ ãéá íá
áóêçèïýìå êáé íá åíùèïýìå üëïé ìáæß ìÝóá óôçí áãÜðç
ôïõ Èåïý óõíéóôÜ ìßá áðü êïéíïý Ìåôáìüñöùóç.

Åßíáé ç ðíåõìáôéêÞ åí ×ñéóôþ áëëïßùóç ðïõ èá ìáò
áíåâÜóåé óôï üñïò Èáâþñ ôçò èåïðôßáò ü÷é ãéá ëßãåò
óôéãìÝò, üðùò óõíÝâç óôïõò ìáèçôÝò, áëëÜ åéò áéþíáò
áéþíùí óôçí ïõñÜíéá âáóéëåßá ôïõ. ÁìÞí.

Ôïõ Åðéóêüðïõ

ÔñùÜäïò ê. ÐÝôñïõ
Ìðïæßíç
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Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõ Äåêáðåíôáõãïýóôïõ åßíáé
ìéá ðåñßïäïò ôïõ Åêêëçóéáóôéêïý Ýôïõò, êáôÜ ôçí ï-
ðïßá ç ïñèüäïîç øõ÷Þ óôñÝöåé ôá ìÜôéá ìå âáèåéÜ êá-
ôÜíõîç ðñïò ôçí Õðåñáãßá Èåïôüêï.

Åðß äåêáðÝíôå çìÝñåò, ðñéí áðü ôçí åïñôÞ ôçò ÊïéìÞ-
óåùò, óçìáßíïõí ïé êáìðÜíåò ôçí þñá ôïõ äåéëéíïý êáé
ôá ðëÞèç ôùí ðéóôþí ðÜíå íá øÜëëïõí ôïí Ìéêñü êáé ôïí
ÌåãÜëï Ðáñáêëçôéêü Êáíüíá.

ÁíÜëïãç êáôÜíõîç Ý÷åé âÝâáéá êáé ç ðåñßïäïò ôùí
×áéñåôéóìþí ôçò Ðáíáãßáò. ÁëëÜ, åíþ, óôïõò ×áéñåôé-
óìïýò êõñéáñ÷åß ï õìíïëïãéêüò ôüíïò, ç èñéáìâéêÞ äï-
îïëüãçóç ôùí áðåßñùí ÷áñßôùí ôçò «Ìçôñüò ôïõ Èåïý
ãåíïìÝíçò», óôïõò Ðáñáêëçôéêïýò Êáíüíåò ôïõ Äåêá-
ðåíôáõãïýóôïõ êõñßáñ÷ïò ôüíïò åßíáé ôï ðÝíèïò êáé ç
ïäýíç ôçò âáñõáëãïýóçò øõ÷Þò ôïõ ðéóôïý ðïõ æçôÜ
ðáñÜêëçóç êáé ðáñçãïñéÜ áðü ôçí Ðáíáãßá.

 Ïé Ðáñáêëçôéêïß Êáíüíåò, ï Ìéêñüò êáé ï ÌÝãáò Þ
áðëþò ç ÌéêñÞ êáé ç ÌåãÜëç ÐáñÜêëçóç - åðåéäÞ äéá
ôùí ýìíùí áõôþí ïé ðéóôïß ðáñáêáëïýí ôçí Ðáíáãßá íá
áêïýóç êáé íá éêáíïðïéÞóç ôá áéôÞìáôÜ ôïõò - øÜëëï-
íôáé, åíáëëÜî, äçëáäÞ ôçí ìßá ìÝñá øÜëëåôáé ç ÌåãÜëç
êáé ôçí Üëëç ç ÌéêñÞ.

ÁõôÞ ôçí êáôÜíõîç íïéþèïõìå êáé åìåßò áõôÝò ôéò
çìÝñåò óõììåôÝ÷ïíôáò óôéò ðáñáðÜíù ÉåñÝò Áêïëïõ-
èßåò åéò ôçí ÉåñÜ ÌïíÞ ÐñïöÞôïõ Çëéïý Ðáôñþí.

ÌÜëéóôá, ôçí ðåñ. ÔåôÜñôç ôï áðüãåõìá ÷ïñïóôÜôçóå
ï ÈåïöéëÝóôáôïò Åðßóêïðïò Êåñíßôóçò ê. ×ÑÕÓÁÍÈÏÓ.

Óôçí ïìéëßá ôïõ ï ÈåïöéëÝóôáôïò áíáöÝñèçêå óôçí
íçóôåßá ëÝãïíôáò üôé åßíáé åíôïëÞ ôïõ Èåïý. Ç ðñþôç. Ç
ðéï ðáëéÜ áðü üëåò. Ôçí Ýäùêå óôïí ÁäÜì ìÝóá óôïí
ðáñÜäåéóï.

 Ï Xñéóôüò åßðå, åôüíéóå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí áîßá
ôçò íçóôåßáò ëÝãïíôáò: “Ôï ãÝíïò ôïõôï ïõê åêðïñåý-
åôáé åé ìç åí ðñïóåõ÷Þ êé íçóôåßá”. Äçë. ìå ôç íçóôåßá
ðïëåìÜìå ôïí äéÜâïëï êáé ôïí íéêÜìå.

ÅðéóÞìáíå åðßóçò, üôé äåí áñêåß ç áðï÷Þ áðü ôñïöÝò,
áëëÜ áò íçóôåýóùìå íçóôåßá áñåóôÞ óôï Èåü. ÁëçèéíÞ
íçóôåßá åßíáé ç åãêñÜôåéá ôçò ãëþóóáò, ç áðï÷Þ áðü ôï
èõìü, áðï÷ùñéóìüò áðü ôéò åðéèõìßåò, áðü ôçí óõêïöá-
íôßá, ôï øÝìá, ôçí åðéïñêßá.

Ç öéëïîåíßá ôçò Áäåëöüôçôïò ðñïò ôïõò
ðáñéóôáìÝíïõò êáé ç áãÜðç ôçò ðñïò ôïí
"Åêêëçóéïëüãï", åßíáé ðñáãìáôéêÜ îå÷ùñéóôÞ.

                 ÃÑÁÖÅÉ: Ï ×ÑÉÓÔÏÓ ÄÁÓÊÁËÏÐÏÕËÏÓ

Ï ÈåïöéëÝóôáôïò ê. ×ñýóáíèïò óôçí ÉåñÜ
ÌïíÞ ÐñïöÞôïõ Çëéïý Ðáôñþí
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Ôçë.: 2610/621.800 - 6945-783.799 ÐÁÔÑÁ
ÐáíôáíÜóóçò 43 êáé Êïñßíèïõ óôïí ðåæüäñïìï

Åõöñïóýíç Öùôßïõ  Êáñáâßôç

Ïptical Center

ÏÐÔÉÊÏÓ - ÏÐÔÏÌÅÔÑÇÓ - ÖÁÊÏÉ ÅÐÁÖÇÓ
* Åêôåëïýíôáé óõíôáãÝò üëùí

ôùí Áóöáëéóôéêþí Ôáìåßùí Õãåßáò

ÃÕÁËÉÁ ÕËÉÏÕ êáé ÏÑÁÓÅÙÓ áðü 50 åõñþ
ÅéäéêÝò ôéìÝò óå Éåñåßò - ÐïëõôÝêíïõò - ÁíÝñãïõò êáé ÖïéôçôÝò
ÐÑÏÓÖÏÑÁ: 1 æåýãïò öáêïß åðáöÞò ìçíéáßïé êáé 1 õãñü 380 ml 15 åõñþ

Êïëïêïôñþíç 2, Í. Óïýëé Ðáôñþí,
Ôçë. - Fax: 30 2610.641.860
E-mail:info@automintzas.gr

"ÔÆÅËÁÔÇ"
Åßäç Èå ßáò Ëáôñå ßáò -  Äþñá

ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÔÆÅËÁÔÇÓ

ÁÃÉÏÃÑÁÖÉÊÏÓ
OÉÊÏÓ (áðü ôï 1928)

ÃÅÑÏÊÙÓÔÏÐÏÕËÏÕ 29Á - ÐÁÔÑÁ
ÔÇË.: 2610/272.692,

ÊÉÍ.: 6979675316

¸êèåóç
Áãéïãñáößáò,
 ãêñáâïýñåò
áõèåíôéêÝò

e-mail:
gelatis@hotmail.comÁëåî. ÕøçëÜíôïõ 136 * Ôçë.: 2610 276125

ÅêêëçóéáóôéêÞ ÔÝ÷íç

Áðüóôïëïò
Ôñéáíôáöýëëïõ
* ÊåñéÜ ãéá Éåñïýò Íáïýò (áíÜðëáóç

áðïêÝñùí) * Åðé÷ñõóþóåéò, åðáñãõñþóåéò
Åêêëçóéáóôéêþí Óêåõþí * ÁðïññïöçôéêÜ

ÌáíïõÜëéá * Åéêüíåò áóçìÝíéåò êáé
÷åéñïðïßçôåò * ÓôåöáíïèÞêåò

* Îõëüãëõðôåò óöñáãßäåò
Áãßïõ ¼ñïõò  * ÐñïóêõíçôÜñéá - ÈõìéáôÜ -

ÅõáããÝëéá * ÊáíôÞëéá ãéá Éåñïýò Íáïýò
êáé ïéêßåò  * Äéóêïðüôçñá êáé óåô ÁÝñá

* ÔÜìáôá êÝñéíá, ÷ñõóÜ, áóçìÝíéá,
åðÜñãõñá, åðß÷ñõóá * ÕöáóìÜôéíá Üíèç

êáé óôåöÜíéá
* ÊïñäÝëåò óôïëéóìïý * ËáìðÜäåò ÃÜìïõ êáé

Âáðôßóåùí * ËéâÜíé  ÷åéñïðïßçôï Áãßïõ
¼ñïõò  * ÍÜìá "Âõæáíôéíü" êáé "Ñïýóóïò"

* ÐáñáöéíÝëáéï Üïóìï êáé Üêáðíï.

ÅÊÊËÇÓÉÁÓÔÉÊÁ

ÐÅÑÉÊËÇÓ
Ã. ÈÅÏÖÁÍÇÓ

ÔÅÌÐËÁ
ÈÑÏÍÏÉ
ÁÌÂÙÍÅÓ
ÐÁÃÊÁÑÉÁ

ÎÕËÏÃËÕÐÔÁ
×ÅÉÑÏÐÏÉÇÔÁ

Áëåî. ÕøçëÜíôïõ 106
& Áã. ÍéêïëÜïõ - ÐÜôñá

Ôçë.: 2610 278.829
- Êéí.: 6944 766.005

ÐÑÏÓÊÕÍÇÔÁÑÉÁ
ÅÐÉÔÁÖÉÏÉ
ÊÁÑÅÊËÅÓ
ÓÔÁÓÉÄÉÁ

Ìå ÷áñÜ êáé óõãêßíçóç õðïäÝ÷ïíôáé óôá ïñåéíÜ
÷ùñéÜ ôçò Ìçôñïðüëåþò ìáò, ôïí Óåâáóìéþôáôï
Ìçôñïðïëßôç Ðáôñþí ê.ê. ×ñõóüóôïìï, ï ïðïßïò êÜèå
çìÝñá åðéóêÝðôåôáé äýï åíïñßåò ðñïêåéìÝíïõ íá
ôåëÝóç ôçí ÉåñÜ ÐáñÜêëçóç ðñïò ôçí Õðåñáãßáí
Èåïôüêïí êáé íá êçñýîç ôïí èåßï ëüãï, åìøõ÷þíïíôáò
ôïõò êáôïßêïõò ðïõ áðÝìåéíáí åêåß, öýëáêåò ôïõ
ôüðïõ êáé ôùí ðáôñïãïíéêþí êáé éåñþí ðáñáäüóåùí.

Óôá ÷ùñéÜ ìáò äéáôçñåßôáé áôüöéá êáé ãíÞóéá ç
Ïñèüäïîç ðáñÜäïóÞ ìáò êáé áëþâçôç ç
ðáñáêáôáèÞêç ôïõ ¸èíïõò ìáò. Ç ÷áñÜ ôçò
åêêëçóéáóôéêÞò óõíÜîåùò óõíå÷ßæåôáé êáé åêôüò ôïõ
Éåñïý Íáïý, áöïý óôï ðñïáýëéï ôïõ Éåñïý Íáïý óå
êÜèå ÷ùñéü êÜôù áðü ôá åõóêéüöõëëá äÝíäñá, ìÝóá
áðü ôï íçóôßóéìï ðáñáäïóéáêü êÝñáóìá êáé ôï
ãÜñãáñï íåñü, ãßíåôáé ç áíáöïñÜ êáé ç óýíäåóç ôïõ
ðáñåëèüíôïò  ìå ôï ðáñüí êáé ïñáìáôßæïíôáé ïé
Üíèñùðïé ôï ìÝëëïí.

Ç ðíåõìáôéêÞ
ïìïñöéÜ

ôùí ÷ùñéþí ìáò
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Ôçí ÔåôÜñôç, 27 Éïõëßïõ 2016, ï ÈåïöéëÝóôáôïò Åðß-
óêïðïò Êåñíßôóçò ê. ×ñýóáíèïò éåñïýñãçóå êáé êÞñõ-
îå ôïí èåßï ëüãï óôïí Éåñü Íáü Áãßïõ ÐáíôåëåÞìïíïò
Ðñïáóôåßïõ Ðáôñþí.

 Ï ÈåïöéëÝóôáôïò óôçí ïìéëßá ôïõ áíÝëõóå ôï ÷ùñßï
áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò ôïí ìá-
èçôÞ ôïõ Ôéìüèåï: “ÔÝêíïí Ôéìüèåå áãùíßæïõ ùò êáëüò
óôñáôéþôçò Éçóïý ×ñéóôïý...” (ðñïò Ôéìüèåïí Â´ 3). ÌÝ-
ëç êáé êáëïß óôñáôéþôåò ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý ãéíüìáóôå äéÜ
ôïõ Áãßïõ Âáðôßóìáôïò óôçí êïëõìâÞèñá ôçò Áãßáò ìáò
Åêêëçóßáò.

 Ï ÈåïöéëÝóôáôïò áíÝöåñå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñß-
óìáôá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ùò êáëïß óôñáôéþôåò Éçóïý

×ñéóôïý. ¼ðùò  ï ¢ãéïò ÐáíôåëåÞìïíáò Ýôóé êáé åìåßò
ðñÝðåé íá åßìáóôå áíÜ ðÜóá óôéãìÞ Ýôïéìïé íá èõóéÜóïõ-
ìå, ãéá ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý, ôïí åáõôü ìáò, ôï ÷ñüíï
ìáò, ôç æùÞ ìáò ïëüêëçñç êáé íá õðïóôïýìå áêüìá êáé
ôá öñéêôüôåñá ìáñôýñéá.

 Åí óõíå÷åßá  õðïãñÜììéóå ôïõò ôñåéò å÷èñïýò ôùí
÷ñéóôéáíþí. Ðñþôïò å÷èñüò åßíáé  ï  ãýñù ìáò êüóìïò
ðïõ äåí ñõèìßæåé ôç æùÞ ôïõ óýìöùíá ôï èÝëçìá ôïõ
Êõñßïõ. Äåýôåñïò å÷èñüò ï ìéóüêáëïò äéÜâïëïò ðïõ ìáò
ðïëåìÜ íý÷ôá êáé çìÝñá ìå ôç öéëçäïíßá, ôç öéëáñãõñßá,

Ðáíçãýñéæå ï Éåñüò Íáüò ôïõ Áãßïõ
ÐáíôåëåÞìïíïò óôá Ìðïæáúôéêá

ôç öéëïäïîßá, ôç ìáãåßá, ôéò áéñÝóåéò, ôçí áðéóôßá êáé ôçí
áèåÀá.  Ôñßôïò å÷èñüò ï êáêüò åáõôüò ìáò ìå ôéò áìáñ-
ôùëÝò ìáò ôÜóåéò, ñïðÝò êáé Ýîåéò .

 Ï ÈåïöéëÝóôáôïò Ýêëåéóå ôçí ïìéëßá ôïõ ìå ôçí ðáñÜ-
êëçóç íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ïé ÷ñéóôéáíïß åíáíôßïí ôùí

ôñéþí áõôþí å÷èñþí ìáò ôá ðíåõìáôéêÜ üðëá, ðïõ åßíáé
ç ìåëÝôç ôïõ éåñïý åõáããåëßïõ êáé ôùí âßùí ôùí Áãßùí
ôçò Ïñèïäïîßáò ìáò, ç óõììåôï÷Þ ìáò óôá éåñÜ êáé ÷á-
ñéôüâñõôá ìõóôÞñéá ôçò åêêëçóßáò ìáò, ç ðñïóåõ÷Þ, ç
íçóôåßá, ôï óçìåßï ôïõ óôáõñïý êáé ç êáëëéÝñãåéá ôùí
÷ñéóôéáíéêþí áñåôþí.

 ÔÝëïò ìåôÝöåñå óôïõò éåñåßò ôïõ íáïý êáé ôïõò ðé-
óôïýò ôéò åãêÜñäéåò
åõ÷Ýò ôïõ Óåâá-
óìéùôÜôïõ Ìçôñï-
ðïëßôïõ Ðáôñþí
ê.ê. ×ñõóïóôüìïõ
ãéá Ýôç ðïëëÜ, åõ-
ëïãçìÝíá êáé áãéá-
óìÝíá êáé åõ÷Þèç-
êå  ï ¢ãéïò Ðáíôå-
ëåÞìùí íá åßíáé
ðñïóôÜôçò êáé âïç-
èüò ðÜíôùí çìþí.

* Ôçí ðáñáìïíÞ
ôçò åïñôÞò, Ôñßôç
26 Éïõëßïõ ôï áðü-
ãåõìá ôåëÝóèçêå
ÌÝãáò Åóðåñéíüò ìåô´ Áñôïêëáóßáò üðïõ êÞñõîå ï Áñ÷é-
ìáíäñßôçò ð. Èåüêëçôïò Ðáíôåëßäçò (öùôü), åíþ óõì-
ìåôåß÷å ðëåéÜäá êëçñéêþí.

Ôï Óýíôáãìá ðñïóôáôåýåé ôçí åëåýèåñç Üóêçóç ôçò
Ëáôñåßáò ìå ôï Üñèñï 13 ðáñ. 1 óôï  ïðïßï ïñßæåôáé üôé
«ÊÜèå ãíùóôÞ èñçóêåßá åßíáé åëåýèåñç êáé ôá ó÷åôéêÜ
ìå ôç ëáôñåßá ôçò ôåëïýíôáé áíåìðüäéóôá õðü ôçí ðñï-
óôáóßá ôùí íüìùí».

Ôï Üñèñï 200 ôïõ Ðïéíéêïý Êþäéêá (Æ’ ÊåöÜëáéï åðé-
âïõëÞ ôçò ÈñçóêåõôéêÞò åé-
ñÞíçò) ïñßæåé óôçí ðáñ. 1 üôé
«üðïéïò êáêüâïõëá ðñïóðá-
èåß íá åìðïäßóåé Þ ìå ðñü-
èåóç äéáôáñÜóóåé ìéá áíåêôÞ
êáôÜ ôï ðïëßôåõìá èñçóêåõ-
ôéêÞ óõíÜèñïéóç ãéá ëáôñåß-
á Þ ôåëåôÞ, ôéìùñåßôáé ìå öõ-
ëÜêéóç ìÝ÷ñé äýï åôþí.

Óôçí äå ðáñ. 2 ïñßæåé üôé
ìå ôçí ßäéá ðïéíÞ ôéìùñåßôáé
üðïéïò ìÝóá óôçí åêêëçóßá
Þ óå ôüðï ïñéóìÝíï ãéá ôçí
èñçóêåõôéêÞ óõíÜèñïéóç  á-
íåêôÞ êáôÜ ôï ðïëßôåõìá, å-
íåñãåß õâñéóôéêÜ áíÜñìï-
óôåò ðñÜîåéò.

¸ííïìï áãáèü ôï ïðïßï
ðñïóôáôåýåôáé áðü ôéò áíù-
ôÝñù äéáôÜîåéò åßíáé ç ôÝëå-

óç ôçò Èåßáò Ëáôñåßáò , ôï èñçóêåõôéêü óõíáßóèçìá ôùí
ðïëéôþí êáé öõóéêÜ ç èñçóêåõôéêÞ åéñÞíç.
Äåí áðáéôåßôáé íá ðáñåìðïäéóèåß ç èñçóêåõôéêÞ óõíÜ-
èñïéóç ãéá ëáôñåßá Þ ôåëåôÞ áëëÜ áñêåß áðëþò ç ðñï-
óðÜèåéá.

Êáô’ áõôüí ôïí ôñüðïí ç áðüðåéñá åîïìïéïýôáé ðñïò
ôåôåëåóìÝíï Ýãêëçìá.

Óýìöùíá ìå ôçí Íïìïëïãßá ôïõ Áñåßïõ ÐÜãïõ óõ-
íôñÝ÷ïõí ôá óôïé÷åßá ôïõ íüìïõ üôáí ï äñÜóôçò åéóÞëèå
óôïí Íáü êáôÜ ôçí þñá ðïõ åôåëåßôï ç Èåßá Ëåéôïõñãßá
êáé åìðüäéóå ôïí Ëåéôïõñãü ÉåñÝá, áöïý ðñþôá ôïí á-
ðåßëçóå, áðü áõôÞ äå ôçí  åíÝñãåéÜ  ôïõ ðñïêëÞèçêå
óýã÷õóç óôï åêêëçóßáóìá  êáé ôáñÜ÷èçêå ç çóõ÷ßá êáé ç
åõôáîßá  ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò êáé ùò åê ôïýôïõ áõôÞ
äéåêüðç.

¢ëëï ðáñÜäåéãìá ôåëÝóåùò ôïõ áäéêÞìáôïò åßíáé ï
äñÜóôçò ï ïðïßïò ìå  ðñüóèåóç äéáôáñÜóóåé ôçí Èåßá
Ëåéôïõñãßá ðñïêáëþíôáò åðåéóüäéá åíôüò ôïõ íáïý, õ-
âñßæïíôáò ÷õäáßá ôïí ëåéôïõñãü. ¢ëëïò äñÜóôçò ï ïðïß-
ïò äéáôáñÜóóåé ôï ìõóôÞñéï ôçò ÷åéñïôïíßáò ðñïêáëþ-
íôáò åðåéóüäéï åíþ Üëëïò ðáñåíï÷ëåß ôïõò åðéôñüðïõò
ñß÷íïíôáò ðáñÜëëçëá åíôüò ôïõ íáïý äýóïóìåò áìðïý-
ëåò ìå áðïôÝëåóìá íá äéáêïðåß ç Èåßá Ëåéôïõñãßá.
Óôçí ðáñ. 2 ôïõ Üñèñïõ 200 ôïõ Ðïéíéêïý Êþäéêá õðÜ-
ãåôáé êÜèå áðñåðÞò óõìðåñéöïñÜ áíôßèåôç ðñïò ôçí éå-
ñüôçôá ôïõ ÷þñïõ. ÔÝôïéåò ðñÜîåéò èåùñïýíôáé  áðü
ôçí Íïìïëïãßá ï èüñõâïò, ç áôáîßá, ïé êñáõãÝò, ç ñý-
ðáíóç, ïé åéñùíåßåò êáôÜ ôùí ðéóôþí, ç åíü÷ëçóç ôùí
åêêëçóéáæïìÝíùí ãõíáéêþí êáé ëïéðÜ.  Åýëïãï åßíáé üôé
ç åíÝñãåéá ôùí õâñéóôéêÜ áíÜñìïóôùí ðñÜîåùí ìðïñåß
íá óõìâåß êáé Ýîù áðü ôïí Éåñü Íáü. ¸ôóé óôéò áîéüðïé-
íåò ðñÜîåéò åìðßðôïõí ôï ìïõôæïýñùìá ôùí ôïß÷ùí ôïõ
Íáïý, ïé öèïñÝò óôá ôæÜìéá ôïõ Íáïý, ïé æçìéÝò óôï
ðñïáýëéï.

Ç õâñéóôéêÞ ðñÜîç áðáéôåß åßôå ÷ïíäñïåéäÞ ôñüðï ôÝ-
ëåóçò, åßôå ðåñéå÷üìåíï âÜíáõóï, ðïõ íá åêöñÜæåé Ý-
íôïíá ôçí ðåñéöñüíçóç ðñïò ôçí éåñüôçôá ôïõ ÷þñïõ Þ
ðñïò ôï èñçóêåõôéêü óõíáßóèçìá.

Ïé êáêüâïõëåò êáé õâñéóôéêÜ áíÜñìïóôåò ðñÜîåéò ôùí
áíôéåîïõóéáóôþí, ôçí ÊõñéáêÞ 31 Éïõëßïõ óôïí Ìçôñï-
ðïëéôéêü Éåñü Íáü Áãßïõ Ãñçãïñßïõ ÐáëáìÜ óôçí Èåó-
óáëïíßêç êáôÜ ôçí þñá ðïõ åôåëåßôï ç Èåßá Ëåéôïõñãßá,
åìðßðôïõí ad hoc óôï Üñèñï 200 ðáñ.2 ôïõ Ðïéíéêïý
Êþäéêá êáé áðïôåëïýí êëáóéêÞ ðåñßðôùóç ôåëÝóåùò ôïõ
áäéêÞìáôïò ôçò äéáôÜñáîçò ÈñçóêåõôéêÞò Óõíáèñïßóå-
ùò. Ùò åê ôïýôïõ èåùñïýìå åî’ áðüøåùò åðéóôçìïíéêÞò
êñéôéêÞò, ôïõëÜ÷éóôïí áäüêéìç êáé Üóôï÷ç ôçí áðáëëáãÞ
ôùí äñáóôþí äéüôé ìå áõôü ôïí ôñüðï ïäçãïýìáóôå óå
ðñïöáíÞ áôéìùñçóßá ôùí äñáóôþí, ç ïðïßá áíïßãåé ôçí
èýñá åéò ôïõò áóêïýò ôïõ Áéüëïõ.

ÓÞìåñá ðïõ ôï Ìïõóïõëìáíéêü ôüîï éó÷õñïðïéåßôáé
ðáíôá÷üèåí, åðéâÜëëåôáé íá ðñïáóðßæïõìå  ôçí Ïñèï-
äïîßá êáé íá ìçí áöÞíïõìå ôçí êñáôïýóá Åêêëçóßá á-
íõðåñÜóðéóôç åéò ôï Ýëåïò êÜèå ëïãÞò ðáñáíïìïýíôùí.
¸÷ïõìå éåñü ÷ñÝïò åéò ôçí Ðáôñßäá êáé ôçí Ïñèïäïîßá.

ÄéáôÜñáîç ÈñçóêåõôéêÞò
Óõíáèñïßóåùò

                                     ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ 1ç ÓÅËÉÄÁ

 ¢ñèñï õðü ôïõ
ê. ÐÝôñïõ ÑçãÜôïõ,
Äéêçãüñïõ ðáñ´ Áñåßù

ÐÜãù Íïìéêïý Óõìâïýëïõ
 É. Ì. Ðáôñþí
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ÏÑÈÏÐÁÉÄÉÊÏÓ - ÔÑÁÕÌÁÔÏËÏÃÏÓ

Ïé ïéêïãåíåéáêÝò äéáêïðÝò åßíáé ïé ðéï
óõíáñðáóôéêÝò óôç æùÞ åíüò ðáéäéïý, ãéá-
ôß áíáêáëýðôåé íÝïõò ôüðïõò êáé æåé ðñù-
ôüãíùñåò åìðåéñßåò ìå ôç óõíôñïöéÜ ôùí
ãïíéþí ôïõ. Êáé ãéá ôïõò ãïíåßò åßíáé ìéá
óõíáñðáóôéêÞ ðåñßïäïò, ç ïðïßá üìùò
ìðïñåß íá åßíáé êáé ëßãï êïõñáóôéêÞ åêôüò
êáé áí Ý÷åé ãßíåé ï óùóôüò ðñïãñáììáôé-
óìüò. ÐáñáêÜôù áêïëïõèïýí ïñéóìÝíåò
÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ãéá íá ðåñÜóåôå îÝ-
ãíïéáóôåò êáé áðïëáõóôéêÝò äéáêïðÝò ìå
ôçí ïéêïãÝíåéá óáò:

1. ÅðéëïãÞ
óùóôïý ðñïïñéóìïý:
Ôá ðáéäéÜ ôï êáëïêáßñé Ý÷ïõí

áíÜãêç áðü Üíåôïõò ÷þñïõò,
ïñãáíùìÝíåò ðáñáëßåò êáé åõ-
êáéñßåò ãéá ðáé÷íßäé êáé øõ÷á-
ãùãßá. ÉäáíéêÞ åðéëïãÞ åßíáé ïé
ïñãáíùìÝíåò åãêáôáóôÜóåéò
ðïõ åîáóöáëßæïõí åëåõèåñßá
ãéá ðáé÷íßäé óôá ðáéäéÜ ìå á-
óöÜëåéá êáé ðáñÜëëçëá åðéôñÝ-
ðïõí óôïõò ãïíåßò íá îåêïõ-
ñáóôïýí. Ôï êáëýôåñï èá åß-
íáé íá áðïöýãïõìå ôá ðïëý á-
ðïìáêñõóìÝíá ç äýóâáôá ìÝ-
ñç, åíþ ìéá ðïëý óõíåôÞ åðé-
ëïãÞ èá åßíáé Ýíá íçóß ðïõ íá Ý÷åé êáé
íïóïêïìåßï, þóôå íá åßíáé äéáèÝóéìï óå
ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

Áí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá äéáìïíÞò
óå ïñãáíùìÝíåò åãêáôáóôÜóåéò ìßá êáëÞ
ëýóç åßíáé ïé êáëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò óôï
åîï÷éêü ìáò ç óôï óðßôé óôï ÷ùñéü. Ôá ðáé-
äéÜ íïéþèïõí ïéêåßá, Ýñ÷ïíôáé êïíôÜ ìå
áíèñþðïõò ðïõ ìðïñåß íá ìç âëÝðïõí
óõ÷íÜ (ðáððïýäåò, ãéáãéÜäåò) êáé ðÜíôá
èá èõìïýíôáé êáé èá áíáðïëïýí ôï óðßôé
åêåßíï ðïõ ôïõò ðñïóÝöåñå äéáóêÝäáóç,
áíåìåëéÜ êáé ðïëý ðáé÷íßäé.

2. ÐñÜãìáôá ðïõ ðñÝðåé
íá Ý÷åôå óôçí âáëßôóá:
- ¸íá ïñãáíùìÝíï öáñìáêåßï åßíáé óß-

ãïõñá ìéá êáëÞ éäÝá ãéá íá ðñïëÜâåôå
ôõ÷üí áôõ÷Þìáôá, Ýôóé þóôå íá åßóôå ðñï-
åôïéìáóìÝíïé ãéá ï,ôé ìðïñåß íá óõìâåß.

- Ìçí îå÷Üóåôå ôá ´́ áîåóïõÜñ´́  ôçò ðá-
ñáëßáò,üðùò êïõâáäÜêéá, öôõáñÜêéá, ðå-
ôóÝôåò êôë. Êáé öõóéêÜ áíôçëéáêü ìå õøç-
ëü äåßêôç ðñïóôáóßáò ãéá ôçí ðñïóôáóßá
áðü ôïí Þëéï ôçí þñá ôïõ ðáé÷íéäéïý, êá-
ðÝëï êáé ãõáëéÜ çëßïõ.

- Âáëßôóá ðáéäéïý: ÁëëáîéÝò ñïý÷ùí (õ-
ðïëïãßóôå üóåò ìÝñåò äéáêïðþí åðß äý-
ï), åóþñïõ÷á, ðéôæÜìåò, Üíåôá êáé äñïóå-
ñÜ ðáðïýôóéá, ðñïóùðéêÜ áíôéêåßìåíá õ-
ãéåéíÞò (óöïõããÜñé, ïäïíôüâïõñôóá), á-
ãáðçìÝíá ðáé÷íßäéá êáé ôï âéâëéÜñéï õãåß-
áò ôïõ.

3. Ðñïãñáììáôßóôå
óùóôÜ ôç äéáôñïöÞ ôïõò:
Ç äéáôñïöÞ åßíáé áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ

óçìåßá ôùí äéáêïðþí ðïõ áðáéôïýí ó÷å-
äéáóìü. Áí Ý÷åôå âñÝöïò ðñÝðåé íá åîá-
óöáëßóåôå ôïí åîïðëéóìü ãéá ôï ãÜëá ç
ôá ðñþôá ôïõ öáãçôÜ. Ãé’ áõôü, ÷ñåéÜæå-
óôå êïõæéíÜêé, åîïðëéóìÝíï ìå ôá áðáñáß-
ôçôá ïéêéáêÜ óêåýç (øõãåßï, ãêáæÜêé, ìðñß-
êé, êáôóáñïëÜêé) êáé, âÝâáéá, áðïóôåéñù-
ôÞ êáé ìðéìðåñü. Áí ôï ðáéäß åßíáé ëßãï
ìåãáëýôåñï, ôá ðñÜãìáôá åßíáé ëßãï ðéï
åýêïëá, áñêåß íá âñåßôå Ýíá áîéüðéóôï å-
óôéáôüñéï ðïõ óåñâßñåé óðéôéêÜ öáãçôÜ
ìáãåéñåìÝíá ìå åëáéüëáäï êáé öñÝóêá õ-
ëéêÜ åðï÷Þò. ÖõóéêÜ, äåí ðáñáëåßðïõìå
ðïôÝ ôï ðñùéíü ãåýìá – ôï ïðïßï èá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé èñåðôéêü êáé åëáöñý ìéáò êáé
ç åðüìåíç  «óôÜóç» åßíáé ç ðáñáëßá. Áí
óêïðåýïõìå íá ìåßíïõìå áñêåôÞ þñá óôç
èÜëáóóá ßóùò èá ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå
ãéá Ýíá åëáöñý óíáê êáé áñêåôü íåñü ç
÷õìïýò.

Ìçí ðáñáëåßðåôå ãåýìáôá êáé öõóéêÜ
öñïíôßóôå ãéá ôçí óùóôÞ åíõäÜôùóÞ ôùí

ðáéäéþí, ìéáò êáé ï êßíäõíïò áöõäÜôùóçò
åßíáé ðïëý ìåãÜëïò. ̧ ÷åôå ðÜíôá ìáæß óáò
Üöèïíï íåñü.

Ôï êáëïêáßñé åßíáé ç ìïíáäéêÞ åðï÷Þ
ðïõ ìáò ÷áñßæåé ôüóï íüóôéìá ëá÷áíéêÜ
êáé öñïýôá óå ìåãÜëç ðïéêéëßá êáé åßíáé
ìßá êáëÞ åõêáéñßá ãéá ôá ðáéäéÜ íá áãáðÞ-
óïõí ôá ãåýìáôá ðïõ ôá ðåñéÝ÷ïõí.

4. Ñõèìßóôå óùóôÜ ôéò áíÜãêåò ôïõò:
Åßíáé áðáñáßôçôï ïé ãïíåßò íá öôéÜîïõí

Ýíá «ùñÜñéï äéáêïðþí» ôï ïðïßï èá áêï-
ëïõèïýí ôá ðáéäéÜ, êõñßùò óå ó÷Ýóç ìå
ôéò âáóéêÝò ôïõò áíÜãêåò üðùò åßíáé ôï

öáãçôü êáé ï ýðíïò. Ôï ðüóï êáèïñéóìÝ-
íï èá åßíáé ôï ðñüãñáììá áõôü åîáñôÜôáé
áðü ôçí çëéêßá ôùí ðáéäéþí, ôá áôïìéêÜ
ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïí ôüðï ðïõ âñß-
óêåôáé ç ïéêïãÝíåéá ãéá êáëïêáéñéíÝò äéá-
êïðÝò.Íá èõìÜóôå üôé ôá êïõñáóìÝíá ðáé-
äéÜ äå óõìðåñéöÝñïíôáé üðùò ïé êïõñá-
óìÝíïé åíÞëéêåò: ãßíïíôáé õðåñêéíçôéêÜ, å-
êíåõñßæïíôáé êáé ðñïóðáèïýí íá áðïâÜë-
ëïõí ôçí åíÝñãåéÜ ôïõò, íá åêôïíùèïýí.

Ìßá êáëÞ éäÝá ôþñá ôï êáëïêáßñé  - êÜôé
ãéá ôï ïðïßï ï ÷åéìþíáò äåí ðñïóöÝñåôáé
ëüãù õðï÷ñåþóåùí – åßíáé ï ìåóçìåñéá-
íüò ýðíïò.ÅðéðëÝïí, äåí ÷ñåéÜæåôáé êÜèå
âñÜäõ íá ôñþíå ìåãÜëá ãåýìáôá, üðùò
ôï ìåóçìåñéáíü, åéäéêÜ áí Ý÷åé ðñïçãç-
èåß Ýíá êáëü áðïãåõìáôéíü êïëáôóéü: Ýíá
ðïôÞñé ãÜëá ìå Ýíá óÜíôïõéôò áðü øùìß
ïëéêÞò Üëåóçò ìå ãáëïðïýëá êáé ôõñß light
ç Ýíá êïììÜôé óðéôéêü êÝéê åßíáé ðïëý êá-
ëÝò åðéëïãÝò.

5. ÐåñÜóôå äçìéïõñãéêü
êáé îÝãíïéáóôï ÷ñüíï ìáæß ôïõò:
ÐáñÜëëçëá, ïé êáëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò

áðïôåëïýí åîáéñåôéêÞ åõêáéñßá ãéá ôïõò
ãïíåßò íá Ýñèïõí ðéï êïíôÜ ìå ôá ðáéäéÜ
ôïõò êáé íá óõæçôÞóïõí äéÜöïñá èÝìáôá
ðïõ ßóùò íá ìçí åß÷áí ôï ÷ñüíï óôçí êá-
èçìåñéíüôçôá. ÌáæÝøôå êï÷ýëéá, ðÝôñåò
ç âüôóáëá ðïõ ìðïñåß ìåôÜ ìå áõôÜ íá
öôéÜîåôå Ýíá êïëëÜæ, íá æùãñáößóåôå ðÜ-
íù ôïõò ç íá äéáêïóìÞóåôå ôï óðßôé. Äþ-
óôå ôïõò ôçí öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ êáé  ôï
ñüëï ôïõ äçìïóéïãñÜöïõ  þóôå íá öôéÜ-
îïõí Ýíá «ñåðïñôÜæ» åéêüíùí áðü ôçí öý-
óç. Îáðëþóôå ðáñÝá ìå ôï ðáéäß êÜôù á-
ðü Ýíá äÝíôñï êáé áðëþò áöïõãêñáóôåß-
ôå ôïõò Þ÷ïõò. ÄéáâÜóôå ôïõò Ýíá âéâëßï
ëßãï ðñéí êïéìçèïýí. Êáèéåñþóôå áðïãåõ-
ìáôéíïýò ðåñéðÜôïõò êáé óõæçôÞóôå äéÜ-
öïñá èÝìáôá ç äéçãçèåßôå éóôïñßåò ôùí
ðáéäéêþí óáò ÷ñüíùí – óôá ðáéäéÜ áñÝ-
óïõí ðïëý áõôÝò ïé éóôïñßåò åéäéêÜ üôáí
óõíåéäçôïðïéïýí üôé õðÞñîáôå êáé åóåßò
êÜðïôå óôçí çëéêßá ôïõò. Ðáßîôå ìáæß ôïõò
åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá. Åðéóêåöôåßôå ïéêï-
ãåíåéáêþò ôá áîéïèÝáôá ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ
âñßóêåóôå êáé ìÜèåôå ôçí éóôïñßá ôïõò.
ÐÜíù áðü üëá, üìùò, äþóôå ôïõò ôçí äõ-
íáôüôçôá íá äéáóêåäÜóïõí êáé äéáóêåäÜ-
óôå êé åóåßò ìáæß ôïõò! Ìå ëßãç óùóôÞ ïñ-
ãÜíùóç êáé ðñïåôïéìáóßá èá ðåñÜóåôå ÷á-
ñïýìåíåò & åõ÷Üñéóôåò äéáêïðÝò ìå ôçí
ïéêïãÝíåéá óáò ÷ùñßò Üã÷ïò!

ÓÇÌÅÉÙÓÇ:Ç óôÞëç ´´×ÁÑÉÍ ÕÃÅÉÁÓ´´
èá åßíáé êáé ðÜëé ìáæß óáò ìå íÝá éáôñéêÜ
Üñèñá áðü ôï ÓÜââáôï 03/09/2016.

Êáëü Äåêáðåíôáýãïõóôï!!!

<<×ÁÑÉÍ ÕÃÅÉÁÓ>>
*Ôçò éáôñïý Áóçìßíáò ÆáíéÜ-ÔóéìÜñá

   azaniatsimara@gmail.com

* Ç êá Áóçìßíá
ÆáíéÜ-ÔóéìÜñá åßíáé
ðíåõìïíïëüãïò-
öõìáôéïëüãïò.
Óðïýäáóå óôçí
ÉáôñéêÞ ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ
Ðáôñþí êáé
ðñáãìáôïðïßçóå ôçí
åîåéäßêåõóç ôçò óôï
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ñßïõ. ÐëÝïí
ðñïóöÝñåé ôéò éáôñéêÝò ôçò õðçñåóßåò óå
éäéùôéêü åðßðåäï.

ÄéáêïðÝò ìå ôï ðáéäß!!!
Ôß óõìâáßíåé óå áíèñþðïõò
ðïõ äåí ðáßñíïõí áñêåôü áóâÝóôéï;
Óå Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí Üëëï ðñüâëçìá

õãåßáò êáé ðïõ äåí ðáßñíïõí áñêåôü áóâÝ-
óôéï, óõíÞèùò äåí ðáñáôçñïýíôáé âñá÷õ-
ðñüèåóìá ðñïâëÞìáôá. Ùóôüóï ç ðáñáôå-
ôáìÝíç, áíåðáñêÞò ðñüóëçøç áóâåóôßïõ,
ïäçãåß óå áäýíáìá ïóôÜ, óå áðüôïêç ïóôå-

ïðüñùóç êáé  êßíäõíï êáôáãìÜôùí.
ÁóâÝóôéï, êáñêßíïò, õøçëÞ ðßåóç, ðÝ-

ôñåò óôïõò íåöñïýò, ðá÷õóáñêßá, äßáéôá
êáé ïóôåïðüñùóç

Ïé Ýñåõíåò ãéá ôç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åé ôï á-
óâÝóôéï ìå ôçí ïóôåïðüñùóç, ôçí õøçëÞ ðß-
åóç, ôïí êáñêßíï, ôéò ðÝôñåò óôïõò íåöñïýò
êáé ôçí áðþëåéá âÜñïõò, åîåëßóóïíôáé êáé
åßíáé åíäéáöÝñïõóåò. Ïé åñåõíçôÝò åîåôÜ-
æïõí ôç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åé ôï áóâÝóôéï ìå ôïí
êáñêßíï. Ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóï ç óõíéóôþ-
ìåíç çìåñÞóéá äüóç áóâåóôßïõ åßíáé óå èÝ-
óç íá áðïìáêñýíåé ôïí êßíäõíï ðñïóâïëÞò
áðü êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, åßíáé éäéáßôå-
ñá åíäéáöÝñïõóá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ðñï-
Ýêõøáí ìåñéêÜ õðïóôçñéêôéêÜ óôïé÷åßá, å-
íôïýôïéò ôï åñþôçìá ðáñáìÝíåé áêüìç áíá-
ðÜíôçôï êáé äéåñåõíÜôáé. Ç ëÞøç ôçò óõíé-
óôþìåíçò êáèçìåñéíÞò ðïóüôçôáò áóâåóôß-
ïõ, ìðïñåß íá ÷áìçëþíåé ôçí ðßåóç. Ïé á-
óèåíåßò ìå õðÝñôáóç, äçëáäÞ õøçëÞ ðßåóç,
íá ãíùñßæïõí üôé ç êáôáíÜëùóç Üöèïíùí ãá-
ëáêôïêïìéêþí ðñïéüíôùí ÷áìçëÞò ç ìçäåíé-
êÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëßðç, ëá÷áíéêþí êáé
öñïýôùí, ôïõò âïçèÜ. Ï ñüëïò ôïõ áóâå-
óôßïõ óôéò ðÝôñåò ôïõ íåöñïý, äåí åßíáé ôü-
óï óçìáíôéêüò üóï ôï íåñü. Ïé ðåñéóóüôå-
ñåò ðåñéðôþóåéò íåöñïëéèßáóçò äåí Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôï áóâÝóôéï. Ãéá ôéò ðÝôñåò óôïõò
íåöñïýò, ç ðñüëçøç áðáéôåß Üöèïíç ëÞøç
íåñïý êáé Üëëùí õãñþí. ÐïëëÝò Ýñåõíåò
åîÝôáóáí ôï åíäéáöÝñïí åñþôçìá, êáôÜ ðü-
óï ðåñéóóüôåñï áóâÝóôéï åßíáé óå èÝóç íá
âïçèÜ óôçí áðþëåéá ðåñéôôïý âÜñïõò óþ-
ìáôïò êáé ëßðïõò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ
íá ôåêìçñéþíïõí åðáñêþò ôï ñüëï ôïõ á-
óâåóôßïõ ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò, ôïõ õðåñâïëéêïý âÜñïõò óþìáôïò
êáé ãéá ôç äßáéôá. Ï ñüëïò ôÝëïò ôïõ áóâå-
óôßïõ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïóôåïðüñùóçò
êáé ôùí êáôáãìÜôùí óôïõò çëéêéùìÝíïõò åß-
íáé áíáìöéóâÞôçôïò êáé ðïëý êáëÜ ôåêìç-
ñéùìÝíïò.

Ç óõìâïõëÞ ôïõ ãéáôñïý åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôç ëÞøç áóâåóôßïõ êáé âéôáìßíçò
D ãéá ôçí ðñüëçøç ç áíôéìåôþðéóç ôçò
ïóôåïðüñùóçò.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìéá ôñïöÞ ðëïý-
óéá óå áóâÝóôéï äõíáìþíåé ôá ïóôÜ, ôá äü-
íôéá êáé óõíôåëåß óôçí ðÞîç ôïõ áßìáôïò êáé
óôçí ïìáëÞ ïñìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. ÂïçèÜ óôç
êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò,
óôç ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óôçí
ðñüëçøç ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé êÜðïéùí
ìïñöþí êáñêßíïõ. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý-
äåéîáí åðßóçò üôé ôï áóâÝóôéï âïçèÜ óôçí
êáýóç ôïõ ë ßðïõò. Ðüóï üìùò, áóâÝóôéï
÷ñåéÜæåôáé êáèçìåñéíÜ;

Ôï áóâÝóôéï áðïôåëåß ôï 1,5% ôïõ óùìá-
ôéêïý âÜñïõò. Ï ìÝóïò áíäñéêüò óêåëåôüò
ðåñéÝ÷åé 1.000-1.100 ãñáììÜñéá áóâåóôßïõ
êáé ï ìÝóïò ãõíáéêåßïò óêåëåôüò ðåñéÝ÷åé
700-800 ãñáììÜñéá. Ôï 99% ôïõ áóâåóôßïõ
âñßóêåôáé óôá ïóôÜ êáé ôï 1% óôá äüíôéá, ôï
äÝñìá êáé ôï áßìá. Óôï áßìá, ôï 60% ôï á-
óâåóôßïõ âñßóêåôáé óôçí éïíôéêÞ ôïõ ìïñöÞ,
Ca++ ôï ïðïßï åßíáé êáé âéïëïãéêÜ åíåñãü
êáé óå 40% âñßóêåôáé ìå ôç ìïñöÞ ëåõêù-
ìÜôùí. ¸íáò ìÝóïò Üíèñùðïò çëéêßáò 19-
50 åôþí ðñÝðåé íá ðáßñíåé êáèçìåñíÜ 1.000
áóâåóôßïõ (3-4 ðïôÞñéá ãÜëá) áðü ôéò ôñï-
öÝò. Ïé Ýöçâïé ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áíÜ-
ðôõîç êáé ïé ãõíáßêåò óå åãêõìïóýíç êáé
èçëáóìü ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áðü ôçí äéá-
ôñïöÞ ôïõò 1.300 mg áóâåóôßïõ. Óôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá, ï ïñãáíéóìüò ÷ñåéÜæåôáé ðïëý
ìéêñüôåñç ðïóüôçôá áóâåóôßïõ, ìüëéò 200-

350 mg ôçí çìÝñá (áíáðëÞñùóç ôïõ êáèç-
ìåñéíïý ÷áìÝíïõ áóâåóôßïõ áðü ôï óþìá)
áëëÜ ç äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé ôñé-
ðëÜóéá ðïóüôçôá, ãéáôß ôï ïñãáíéóìüò áðïñ-
ñïöÜ ðåñßðïõ ôï 30% ôïõ áóâåóôßïõ ðïõ
õðÜñ÷åé óôéò ôñïöÝò. Óå äéáöïñåôéêÝò ðå-
ñéüäïõò ôçò æùÞò ç áíÜãêç ãéá áóâÝóôéï äéá-
öÝñåé. Ìåãáëýôåñåò áðü ôï ìÝóï üñï áðáé-

ôÞóåéò óå áóâÝóôéï üðùò ðñï-
áíáöÝñáìå Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ,
ïé Ýöçâïé, ïé Ýãêõåò êáé èçëÜ-
æïõóåò ìçôÝñåò, éäéáßôåñá ïé
Ýöçâåò, êáèþò êáé ïé ãõíáßêåò
ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, óôï óôÜ-
äéï ôçò åììçíüðáõóçò.

 Ç Ýëëåéøç áóâåóôßïõ êáôÜ
ôçí ðåñßïäï ôçò áíÜðôõîçò, Ý-
÷åé ùò áðïôÝëåóìá ÷áìçëÞ êï-

ñõöáßá ïóôéêÞ ìÜæá êáé êáôÜ óõíÝðåéá áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç ïóôåïðåíßáò êáé
ïóôåïðüñùóçò óôçí åíÞëéêç æùÞ. Ç ìÝãéóôç
ïóôéêÞ ðõêíüôçôá óôïí Üíèñùðï åðéôõã÷Ü-
íåôáé ðåñßðïõ óôï 30ï Ýôïò ôçò çëéêßáò åíüò
Üíôñá êáé óôï 25ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ìéáò ãõ-
íáßêáò. Ïé ìåãáëýôåñïé Üíèñùðïé êáé ïé ï-
ìÜäåò õøçëïý  êéíäýíïõ, êáèþò êáé áõôïß
ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïéüíôá,
ãéáôß äåí èÝëïõí, äåí ìðïñïýí ç íçóôåýïõí,
ìðïñïýí íá óôñáöïýí óå Üëëá ðñïéüíôá
ðñïò êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò óå áóâÝ-
óôéï. ÔñïöÝò ðëïýóéåò óå áóâÝóôéï åêôüò
ôùí ãáëáêôïêïìéêþí, åßíáé ôá ðñÜóéíá ëá-
÷áíéêÜ, ôá ìéêñÜ øÜñéá üôáí ôñþãïíôáé ìå
ôá êüêáëá (ð.÷. óáñäÝëåò, ãáýñïò êëð), ôá
áìýãäáëá (ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò áñêåôü ìáãíÞ-
óéï ôï ïðïßï åðßóçò ðñïëáìâÜíåé ôçí ïóôåï-
ðüñùóç), ôï óðáíÜêé, ôï ôá÷ßíé, ôï ðáóôÝëé
êáé ôá óýêá.

Ðïëëïß äéáôñïöéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí
íá åðçñåÜóïõí ôçí áðïññüöçóç ôïõ áóâå-
óôßïõ. Ç áðïññüöçóç ôïõ áóâåóôßïõ åîáñ-
ôÜôáé êõñßùò áðü ôï áí õðÜñ÷åé áñêåôÞ âé-
ôáìßíç D óôï óþìá. Ãéá íá áðïññïöçèïýí
ôá ðåñßðïõ 200-350 mg áóâåóôßïõ ðïõ Ý÷åé
áíÜãêç êáèçìåñéíÜ ôï óþìá, ðñÝðåé íá õ-
ðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ ðáñáãùãÞ âéôáìßíçò
D, ç ïðïßá äõóôõ÷þò ìåéþíåôáé ìå ôçí ðÜñï-
äï ôùí ÷ñüíùí. Áðü ôï ßäéï öáãçôü, Ýíá ðáé-
äß ìðïñåß íá áðïññïöÞóåé ôï 50% ôïõ áóâå-
óôßïõ êáé Ýíáò åíÞëéêáò ìüíï ôï 15%. Ôñüöé-
ìá ðëïýóéá óå âéôáìßíç D åßíáé ôá ëéðáñÜ
øÜñéá, üðùò óêïõìðñß, óïëïìüò, óáñäÝëá,
ôá áõãÜ, ôï åíéó÷õìÝíï óå âéôáìßíç D ãÜëá
êáé ôá äçìçôñéáêÜ ðñùéíïý. Åðßóçò óçìá-
íôéêÞ åßíáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï ç ïðïßá äéå-
ãåßñåé ôï ìç÷áíéóìü óýíèåóçò ôçò âéôáìßíçò
D.

Ç õðåñâïëéêÞ ðñùôåßíç óôçí äéáôñïöÞ,
éäéáßôåñá ç æùéêÞ ðñùôåßíç, áõîÜíåé ôïí êßí-
äõíï ïóôåïðüñùóçò. Ç áõîçìÝíç êáôáíÜëù-
óç ðñùôåéíþí åíéó÷ýåé ôçí áðïññüöçóç ôïõ
áóâåóôßïõ, ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóÞ ôïõò
üìùò ïäçãå ß óå áõîçìÝíç áðïâïëÞ ôïõ á-
óâåóôßïõ áðü ôá ïýñá. «Ðáí ìÝôñïí Üñéóôïí»
éó÷ýåé êáé ãéá ôç äéáôñïöÞ ðïõ ðåñéÝ÷åé ìå-
ãÜëç ðïóüôçôá öõôéêþí éíþí. ÁõôÜ äçìéïõñ-
ãïýí óõìðëÝãìáôá ìå ôï áóâÝóôéï ôùí ôñï-
öþí êáé åìðïäßæïõí ôçí áðïññüöçóç ôïõ.
ÊÜèå 13 gr åðéðëÝïí öõôéêÝò ßíåò áõîÜíïõí
ôçí áíÜãêç óå áóâÝóôéï êáôÜ 75 mg. ¸íáò
Üëëïò ðáñÜãïíôáò ïóôåïðüñùóçò åßíáé ôï
áëÜôé. Ôï áëÜôé âïçèÜ óôçí áðïâïëÞ ôïõ á-
óâåóôßïõ óôá ïýñá. Ãéá êÜèå 2,5 ãñáììÜñéá
íáôñßïõ ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôï óþìá, ÷Üíï-
íôáé 50 mg áóâåóôßïõ. Åðßóçò, ï êáöÝò, ôï
ôóÜé êáé ôá áíáøõêôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êá-
öåßíç, ïäçãïýí óå ðïëõïõñßá êáé óôáäéáêÞ
áðþëåéá áóâåóôßïõ áðü ôá ïýñá. ¢ôïìá ðïõ
ðßíïõí ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýîé êáöÝäåò ç
êáöåéíïý÷á ðïôÜ ôçí çìÝñá, êéíäõíåýïõí á-
ðü Ýëëåéøç áóâåóôßïõ. Ôá áíáøõêôéêÜ ëüãù
ôïõ üôé ðåñéÝ÷ïõí öùóöïñéêÜ Üëáôá ÷ùñßò
áóâÝóôéï, üôáí êáôáíáëþíïíôáé óå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò, åßíáé äõíáôüí íá ìåéþíïõí ôï á-
óâÝóôéï óôïí ïñãáíéóìü. ¸÷åé áðïäåé÷ôåß á-
êüìá, üôé ïé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîáëéêÜ
Üëáôá, üðùò ç óïêïëÜôá, ôï êáêÜï êáé ôï
óðáíÜêé, ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóç ôïõ á-
óâåóôßïõ, åíþ ôï áëêïüë ðáñåìðïäßæåé ôçí
åíáðüèåóç áóâåóôßïõ óôá ïóôÜ êáé áõîÜíåé
ôçí áðïâïëÞ ôïõ áðü ôá ïýñá. ÔÝëïò, óôçí
áðïññüöçóç áóâåóôßïõ ç ôùí óõìðëçñù-
ìÜôùí ôïõ åðéäñïýí êáé ç ëÞøç óéäÞñïõ, ç
ëÞøç èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí, ïé ðñáæüëåò,
äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ (ôåôñáêõêëßíåò) ê.á.
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ÃåñÜóéìïò Íéê. Ìðáñæïýêáò

* ÓõíôÞñçóç êáé Êáèáñéóìüò Ðïëõåëáßùí
* Êáèáñéóìüò - ÃõÜëéóìá - Åðé÷ñýóùóç
Åêêëçóéáóôéêþí Óêåõþí
* ÑáöÞ Óôïëþí Áãßáò ÔñáðÝæçò, êáèþò
êáé ïðïéáäÞðïôå Üëëç ÕöáóìÜôéíç äçìéïõñãßá
* ÊáôáóêåõÞ ×åéñïðïßçôùí êáé Ôå÷íçôþí Åéêü-

íùí óôéò äéáóôÜóåéò ðïõ åðéèõìåß ï ÐåëÜôçò
* Åãêüëðéá - ÅðéóôÞèéïé Óôáõñïß -
 Ìáíéêåôüêïõìðá
* ¸ðéðëá Îýëéíá êáé ÌåôáëëéêÜ
* Ðïëõåëáßïé - Áðëßêåò Ôïß÷ïõ -
ÖùôéóôéêÜ ØÜëôç
* ×áëéÜ, ÄéÜäñïìïé.

* ÁðïññïöçôéêÜ ÌáíïõÜëéá
* Äéóêïðüôçñá - ÅõáããÝëéá - ÈõìéáôÜ -
ÅîáðôÝñõãá
* ÊáíôÞëéá Åêêëçóéþí êáé Ïéêßáò
* ×ñõóïêÝíôçôá Êáëýììáôá Ðïôçñéþí
êáé ÐïäéÝò Ðñïóêõíçôáñéþí
* ÊïñäÝëåò Óôïëéóìïý êáé Åõáããåëßïõ
* Ëüíã÷åò êáé Ëáâßäåò
* ÖáíÜñéá êáé ÈõìéáôÜ Êïéìçôçñßïõ
* Öùôïãñáößåò êáé Åéêüíåò ÐïñóåëÜíçò ãéá
åîùôåñéêü ÷þñï
* ÕöáóìÜôéíá ¢íèç êáé ÓôåöÜíéá
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